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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۳۱

 

بررسی مقایسه ای اثرآموزش کارگاهی زایمان بر آگاهی، نگرش و نوع زایمان در
مادران و زوجین

چکیده پروتکل
چکیده

اين مطالعه با هدف اثر آموزش کارگاهی زایمان بر آگاهی، نگرش و
انتخاب نوع زایمان، انجام پذیرفته است. معیارهای ورود به مطالعه
شامل زنان با نخستین بارداری در هفته 32-26 حاملگی و همسران
آنان؛ زوجینی که هر دو با سواد باشند؛ فاقد مشکلات حاد مامایی و

مرتبط با بارداری؛ عدم ابتلا به بیماری خاص زمینه ای؛ فاقد علل
پزشکی قابل تشخیص در دوران بارداری منجر به انجام سزارین؛ عدم

ابتلا به بیماری های روانشناختی؛ عدم وجود حاملگی ناخواسته؛ دارا
بودن سلامت جسمی و فیزیولوژیک جهت حضور فعال در کارگاه می

باشد. معیارهای خروج از مطالعه شامل عدم حضور زنان باردار و
همسران آنان در جلسات آموزشی؛ عدم تکمیل پرسشنامه ؛ بروز

بیماری یا مشکل خاصی در طی انجام پژوهش که ادامه پژوهش امکان
پذیر نباشد؛ نیاز به استراحت مطلق می باشد. مطالعه حاضردر سه

گروه (مادران، زوجین و کنترل) و طی چهار مرحله و با 180 نمونه که
شامل زنان باردار و همسران آنان می باشد، انجام پذیرفت. پس از

نمونه گیری، پیش آزمون انجام شد و سپس مداخله به صورت آموزش
کارگاهی، انجام گردید. پس آزمون بلافاصله بعد از مداخله، یک ماه بعد
از مداخله و پس از زایمان در هر سه گروه انجام گردید. نتایج مطالعه

نشان داد که آموزش زنان باردار و همسران به روش كارگاهي در
ترغیب انجام زایمان طبیعی و به نبال آن در کاهش میزان سزارین موثر

بوده است.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013091614683N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 12-12-2013, ۱۳۹۲/۰۹/۲۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۹/۲۱ ,2013-12-12

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

زهره حقیقت دانا

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
آدرس ایمیل

haghighatdana@nm.mui.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، 391329

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۶/۰۱ ,2012-08-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۷/۱۵ ,2012-10-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی مقایسه ای اثرآموزش کارگاهی زایمان بر آگاهی، نگرش و نوع

زایمان در مادران و زوجین

عنوان عمومی کارآزمایی
اثرآموزش کارگاهی زایمان بر آگاهی، نگرش و نوع زایمان

هدف اصلی مطالعه
تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود به مطالعه شامل زنان با نخستین بارداری در هفته

32-26 حاملگی و همسران آنان؛ زوجینی که هر دو با سواد باشند؛ فاقد
مشکلات حاد مامایی و مرتبط با بارداری؛ عدم ابتلا به بیماری خاص

زمینه ای؛ فاقد علل پزشکی قابل تشخیص در دوران بارداری منجر به
انجام سزارین؛ عدم ابتلا به بیماری های روانشناختی؛ عدم وجود

حاملگی ناخواسته؛ دارا بودن سلامت جسمی و فیزیولوژیک جهت
حضور فعال در کارگاه می باشد. معیارهای خروج از مطالعه شامل
عدم حضور زنان باردار و همسران آنان در جلسات آموزشی؛ عدم

تکمیل پرسشنامه ؛ بروز بیماری یا مشکل خاصی در طی انجام پژوهش
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که ادامه پژوهش امکان پذیر نباشد؛ نیاز به استراحت مطلق می باشد.
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 180

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

آدرس خیابان
اصفهان، میدان آزادی

شهر
اصفهان
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۱/۱۰/۳۰ ,2013-01-19

کد کمیته اخلاق
391329

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

آموزش و مشاوره در جهت کاهش سزارین
ICD-10 کد

Z71.9
ICD-10 توصیف کد

Counselling, unspecified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

آگاهی و نگرش در مورد بارداری و زایمان

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله، بلافاصله بعد از اتمام مداخله، یکماه بعدد از اتمام

مداخله، پس از زایمان
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

نوع زایمان
مقاطع زمانی اندازهگیری

پس از زایمان
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله، گروه مادران: آموزش کارگاهی برای زنان باردار/ سه
جلسه آموزشی/ سه هفته متوالی/ 12 ساعت/ تکمیل پرسشنامه

طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

گروه مداخله، گروه زوجین: آموزش کارگاهی برای زنان باردار و
همسران آنان/ سه جلسه آموزشی/ سه هفته متوالی/ 12 ساعت/

تکمیل پرسشنامه
طبقه بندی
پیشگیری

3
شرح مداخله

گروه کنترل: بدون اقدام/ پرسشنامه
طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
18 مرکز بهداشتی درمانی منتخب در شهر اصفهان

نام کامل فرد مسوول
محبوبه والیانی

آدرس خیابان
ایران، اصفهان، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان، دانشکده پرستاری

و مامایی
شهر

اصفهان

حمایت کنندگان / منابع مالی
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1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
دانشکده پرستاری و مامایی

آدرس خیابان
اصفهان، میدان ازادی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

شهر
اصفهان
ردیف بودجه

کد بودجه
391329

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
محبوبه والیانی
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایران، اصفهان، میدان آزادی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،

دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

اصفهان
کد پستی

تلفن
0042 1668 31 98+

فکس
ایمیل

valiani@nm.mui.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
نام کامل فرد مسوول

محبوبه والیانی
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایران، اصفهان، میدان آزادی، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،

دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

اصفهان
کد پستی

تلفن
0042 1668 31 98+

فکس
ایمیل

valiani@nm.mui.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
زهره حقیقت دانا

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اصفهان
شهر

اصفهان
کد پستی

تلفن
00
فکس
ایمیل

Haghighatz@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


