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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۹

 

بررسی تأثیر آموزش کنترل خشم با استفاده از سامانه پیام کوتاه (sms) بر خشم
دانشجویان پرستاری

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از این مطالعه بررسی تأثیر برنامه آموزش کنترل خشم مبتنی بر
SMS بر میزان خشم دانشجویان پرستاری بوده است. طراحی مطالعه:

این تحقیق یک مطالعه کارآزمایی بالینی با طراحی قبل و بعد و گروه
کنترل است که در سال 1392 انجام شده است. نحوه انجام : ابتدا به

صورت سرشماری ، کل دانشجویان مذکر رشته پرستاری(69نفر)
پرسشنامه دموگرافیک و پرسشنامه خشم را جهت تعیین سطح خشم

تکمیل کردند ، شرایط ورود و خروج اصلی شرکت کنندگان: 58 نفر که
نمره کنترل خشم آنها در بخش اول پرسشنامه 17 و در دو بخش دوم

پرسشنامه بالاتر از75 را کسب کردند، به صورت تصادفی به گروه
آزمون(28) وکنترل(30) نفر تقسیم شدند. مداخلات :برای گروه آزمون
SMS حاوی مطالب آموزشی و مشاوره کنترل خشم به صورت روزانه

و در مدت یک ماه ارسال شد. متغیر های پیامد اصلی: مجدد یک ماه
پس از مداخله ، پرسشنامه خشم برای هر دو گروه تکمیل شد. داده ها

با نرم افزار spssو آزمون تی مستقل وتی زوجی تجزیه وتحلیل شد

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015111314340N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 03-04-2016, ۱۳۹۵/۰۱/۱۵
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۱/۱۵ ,2016-04-03

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سهیلا شمسی خانی
نام سازمان / نهاد

علوم پزشکی اراک
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

3502 3417 86 98+

آدرس ایمیل
shamsikhani@arakmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی اراک

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۷/۰۲ ,2013-09-24

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۷/۰۲ ,2014-09-24

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تأثیر آموزش کنترل خشم با استفاده از سامانه پیام کوتاه

(sms) بر خشم دانشجویان پرستاری

عنوان عمومی کارآزمایی
کنترل خشم با استفاده از سامانه پیام کوتاه

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط ورود به مطالعه: جنسیت مذکر ; نمره کنترل خشم آنها در

بخش اول بالای 17 و در دو بخش دوم پرسشنامه و بالاتر از75 باشد و
یا نمره کنترل خشم آنها در بخش اول کمتر از 10 و در دو بخش دوم

پرسشنامه کمتر از50 باشد ; دارای تلفن همراه باشند شرایط خروج از
مطالعه: در صورتی که دچار بحران یا حادثه پیش بینی نشده ای در طی

6 ماه اخیر باشند از پژوهش خارج می شدند ; سابقه بیماری جسمی
وروانی شناخته شده

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
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گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 69
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اراک

آدرس خیابان
سردشت -میدان بسیج

شهر
اراک

کد پستی
Iran
تاریخ تایید

۱۳۹۲/۰۴/۰۳ ,2013-06-24
کد کمیته اخلاق

IR.ARAKMU.REC.1392.10

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

خشم
ICD-10 کد

R45.4
ICD-10 توصیف کد

Irritability and anger

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

خشم
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و یک ماه پس از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه كنترل خشم

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: هر روز sms حاوی مطالب آموزشی مرتبط با کنترل
خشم در طی مدت زمان یک ماه، پیامک ها هر روز و بصورت یک عدد

در روز ارسال شد
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل:در این مدت برای گروه کنترل مداخله ای صورت نگرفت ،
از لحاظ اخلاقی مطالبی که به گروه مداخله ارائه شد به صورت جزوه

در پایان طرح در اختیار افراد گروه کنترل گذاشته شد
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشکده پرستاری خمین دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
سهیلا شمسی خانی

آدرس خیابان
سردشت- میدان بسیج-دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی

اراک
شهر

اراک

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
دکتر سعید چنگیزی آشتیانی

آدرس خیابان
سردشت - میدان بسیج - دانشگاه علوم پزشکی اراک

شهر
اراک

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاونت پژوهشی علوم پزشکی اراک

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی
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مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
سهیلا شمسی خانی

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد پرستاری/ عضو هیأت علمی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

سردشت- میدان بسیج- دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

اراک
کد پستی

3848176941
تلفن

3502 3417 86 98+
فکس
ایمیل

shamsikhani@arakmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
سهیلا شمسی خانی

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد پرستاری/ عضو هیأت علمی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

سردشت - میدان بسیج- دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

اراک
کد پستی

3848176941

تلفن
3502 3417 86 98+

فکس
ایمیل

shamsikhani@arakmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
سهیلا شمسی خانی

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد- مربی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

سردشت -میدان بسیج- دانشکده پرستاری-مامایی
شهر

اراک
کد پستی

3848176941
تلفن

3504 3417 86 98+
فکس

3524 3341 86 98+
ایمیل

shamsikhani@arakmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


