il s u-.-.lOJL!S JSig

\F-0/-¥N14

ol 0bgzuinly wlgs cuesS i yugargsslowl L uljilog )l Suili caan e

gJI.o &rio
J|J| Sy ,09.1.(« oKawil> D 9 uugL&o

Jlaiil 5,90 6)'-'5 sloss g9 2ol
\¥ay/-v/-\ ,2012-09-22

JUA.ul 3,90 ‘5),.5 )lo-u Ul-'l' C‘JL
YYay/-¥/vs 2013-07-17

aisl, 82 5,8 lon g9 Byl
s

aisl g8 a8 ko OLL @b
s

walo LIS asils @b
s

Oliszisily Clo> cuasS 1 pugreslaml b (yliilog )l il w0
tSJlj-AM){.

wulojLLs ogal UI,...\'-
lo> cunsS  pugdrsslawl b uliilog)l sl

aJlos ol 92

asllos as 39,9 @2 9 29,9 0ras Loyl uis

Solow aibw! 2ol 0Bils> oSluicuso cati | 259 sl les
sg,ly W ao aslw il aiilu oo aisluy wilg )9 o>
aidolni 3,0 9 080 adslu! il ailn oS5 sl xiog wlg>
S g0 3 iTes® slybze uil aiili Ty ewl ai il
Sl g guang iy plxil Oloj o sl oxi iw giww aol> b ol Lz
C il o B udg

oW
allus 30 (o U alluo 18 oo |
“Aigo

aslUoo Ll
2l Blaas
asllUoo 5 oouv 498 Jlbos)f
cu 29790 wledbl
JS aigei px>
60 o (inyiy digei px>
(G930 lai) sjlw n95bai
JiiS g al>loe §Lh03)§ a wrlai polais|
Silw n95Lai ogxi o gi

JSig 1 00uS>

onS>
2 g9 slawl b ybiles ) wili pusin il tubo (il 30
asdlos og,| ) el 0Jg9s deu).{, QLMB g|_9> wn.sS
Olszislsy I byl a2ly seminily 60,55 guw o il wuloj18
qué)LaJdstqggLim 6|J| 025w > ‘SJUAN).{.PS.)SJ_gl 39
2L uul)JLasJTchl.).o os)fsl)g VAV W)Jg.nsml.w os)f_g.)
0 02il8z sl s dslS o 595 1 oS pug29> sl puilil o las
i 7 wao a4y g 2 00 118 i S wiilw 20 albls 5 g i
i oolaiwl (laie Ol)le g1y 1 JiiS 09,8 sl s pll
05,5 53 lg> cuisS i plail Gumg sy sleps S sl s jlwsS
01l Souj i aoliviw g b alsloo Sl pu g alsloe g9 00 Sl Jud

sybais| pb

3500 > i wleMbl
IRCT2014062814340N2 : ;S 5 ;5 ulojLS e o) lasis
\rar/-0/11 ,02-08-2014 S 5 5 ww 2wl &)l
retrospective :cu sauols

tilwy jom ol

0 :lslw, jou ol
FLIVSTRONEWI Iy P F

\vay/-0/1) ,2014-08-02

0248 cani gulos wleMbol

el

Wb e Vg
slgi / vlojlw pbi

Shl oSy psle
IS

oLl oMl s 560>

3502 3417 86 98+
Jaraul gl

shamsikhani@arakmu.ac.ir

cS)-If Jl-n-u L ]
o .olo.'-' J)e_tf )LH-'




i S5y 1 oS owsrsslawl ons 2 anyl, il alslrs 09,
aisd3 20 & 90 a5 Llgs Sl Ui b s ioxis 0xilSz sl agiy algl
i 7 oxo a9 Gaas paiis b olpod iw Jilis

S afulo
o

2

alslo gy
8o 590 1 S Ukaia O )guadly ok 2 el il 1S o5,
@)200)}0449[95)&5&@10»1)0»&.? 5|m.uaJ3K
w7uMm3MuMuLol)AhquJLn.o

Sais asizlo
o b

tSJ'.‘S Jlows S|,

1

B S8 low ;S50
S8 low S50 pbi
Shl Sy psle )l g 028l
Jagmo 3,9 JolS ol
il utods Mg
bl guol
Ci )
i)l

b palio / oS culos

1

o 02iiS culo>
slgi [ ulojlw pli
Sl oSy psls uiang s caiglso
Jogue 3,9 JolS pli
wiliil 5380z 2w i
obls guol
Shl Sy psle oiwily S
Shl
azgs 3y
a>Jgs Y
Seawl o 02iiS culas slgi b glojlw plad (Jlo guio LI
b
wllo grio Olsis
Shl oS jy psls g 3y caigleo
grio (il boungi asdlios lo (yaoli 20>
100
wwogias b (roget yusu
[
g9S s L Jsb i lasl bue
[
o>, L licl plio sai atile
[
o ,gaus
Jlicl 0aiiS uoli ammwgo S asnls
[

($ne i ) 55 1S
PISENYNY

Silw )9S 092 Brogi

Ln.i 3)'.)
2,

az]lUon Jlbos)f a unlmu?l
SJlse

adlos >l wlhasuwiis jilw

ollodl s cani S0 julw o cani 2
s

Wl slraiveS aauli

1

W] ainaS
W1 ainoS pli
Sl S ju psls oBiwily GU5| aiyaS
olils guol
i)
SbLl
Iran
b a,li
\¥aV/-¥/\v ,2012-07-02
W51 aineS 28
14-128-91

as]Uoo )90 (al.cg.-bs-o) cSl-bé‘Jlﬂ-H

1
W PCROWAY
ICD-10 »S
G47.8
ICD-10 >S Wuogi
Other sleep disorders

adgl soly jaio

1

oler cuas
S0l sile glolis
alslas plasl I gy atan K g alslao 5l Jud

Jario S paSoluil ogau

|t

qbl.x.o .Slbo_g)f

1
aslo i




shamsikhani@arakmu.ac.ir
w9 a0 ou.)l

wilo LIS (ogas (sl Jogumo 3,9
oiles Lol

wleMbl (il jgyar Jogumo 5,9

slgi / 0lojlw oL
ShHl S jy pgle ol

ovles wlelbl Jogamus 3,9 JolS ol
J|J| S g P_g.LC ol U\L‘lﬂmsﬁ

Jsgaue 3,9 JolS pli

wale ol gias 1l x| owolisi 1S

il unoii Vagaw la youasu/ s, IS slrojg= sl
wlids cundge obls gl
wals /s )lian 24| pulia IS wololo g )l 028uiwily caivs
oo/ s, IS slre s> ulw o
oLl gu ol i
Sl 3502 3417 86 98+
wsiany 28 ouso
3502 3417 86 98+ shamsikhani@arakmu.ac.ir
U“'ﬁ w9 axuo U.u))l
Jaaul

shamsikhani@arakmu.ac.ir
w9 ax.0 UUJ)I

olei wleMbl

S Lisiil aols sles [ oLl ol
ShHI S jy pole oKuiils

(IPD) yEaiiS S uis 00l Jilo Jogmo 3,9 JolS pli
|t Y P lh@.w

alllas JSis 5, ‘ s canndiga
S wale ol giac [l g il gulis, S

JJlai)'._JL'i axiaf; o youazi/s,lS slre jg= yulw

S ol gu ol
ml.blfin.olu.,lmJ ©)9 uul.oLo_g §J|.I.w)._a__o.x.§.aiu|)cmb)).w

L e
il anlllae i, 158 SLl

S VI

5JUT 5 oo oolaiuwl slaas oeli
S 3502 3417 86 98+

(03] S uuss)) 03l Saiaimd pllai o9

2 Jaasl




