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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۶

 

تاثیر آموزش با رویکرد همسالان بر آگاهی و نگرش نوجوانان دختر نسبت به سلامت
دوران بلوغ

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه مداخله ای از نوع قبل و بعد بر روی 282 نفر از دانش
اموزان دختر از چهار دبیرستان دخترانه منطقه 3 اصفهان در سال

1392 وارد مطالعه شدند در دو گروه 141 تایی مداخله و کنترل از پایه
های مختلف تحصیلی مورد بررسی قرار گرفتند روش نمونه گیری دو
گروه مداخله و کنترل به صورت تصادفی ساده بود. معیار ورودگروه
کنترل تمایل شرکت در پژوهش. معیار خروج عدم تمایل شرکت در

پژوهش در هر زمان تحقیق. معیار ورودگروه مداخله عدم وجود
بیماریهای روحی بر اساس اطلاعات موجود در پرونده بهداشتی

مدارس. معیار خروج غیبت از مدرسه به مدت طولانی در دوره آموزش
همسالان.بروز حوادثی که بر ظرفیت یادگیری آنها اثر بگذارد. برنامه

اموزشی بر اساس اموزش با رویکرد همسالان بود که تعداد 35 نفر از
مدارس گروه مداخله به صورت هدفمند با مشارکت مسئولین مدرسه و
چک لیست در همان کلاسهای گروه مداخله انتخاب شدند پس از نمونه

گیری پیش آزمون بر دو گروه کنترل و مداخله با پرسشنامه محقق
ساخته اجرا شد سپس آموزش رسمی به گروه آموزش دهنده همسال
در طی 3 جلسه 90 دقیقه ای انجام شد. محتوی آموزشی ارائه شده
شامل آناتومی وعملکرد دستگاه تناسلی، تغییرا ت وبهداشت جسمی،
تغییرات روانی اجتماعی، بیماریهای منتقله جنسی ایدز، مهارت تصمیم

گیری و خویشتن داری بود که بوسیله کارشناس مامایی و کارشناس
روانشناسی آموزش داده شد. سپس توسطگروه آموزش دهنده

همسال به مدت 6 هفته بطور غیر رسمی به گروه مداخله اموزش داده
شد. پس از اموزش پس آزمون با همان پرسشنامه پیش آزمون جهت
ارزیابی آگاهی و نگرش سلامت بلوغ توسط دو گروه کنترل و مداخله

تکمیل شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013072414147N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 31-01-2015, ۱۳۹۳/۱۱/۱۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۱۱/۱۱ ,2015-01-31

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهناز حاتمی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی اصفهان
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

316689942 98+
آدرس ایمیل

mahnaz_hatami@nm.mui.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۷/۱۵ ,2013-10-07

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۱۲/۲۰ ,2014-03-11

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تاثیر آموزش با رویکرد همسالان بر آگاهی و نگرش نوجوانان دختر

نسبت به سلامت دوران بلوغ

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیرآموزش با رویکرد همسالان برآگاهی و نگر ش نوجوانان دختر

نسبت به سلامت دوران بلوغ
هدف اصلی مطالعه

تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار ورود گروه کنترل: تمایل شرکت در پژوهش معیار خروج گروه
کنترل: عدم تمایل شرکت در پژوهش در هر زمان تحقیق معیار

ورودگروه مداخله: تمایل شرکت در پژوهش،عدم وجود بیماریهای
روحی بر اساس اطلاعات موجود در پرونده بهداشتی مدارس معیار
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خروج گروه مداخله: غیبت از مدرسه به مدت طولانی در دوره آموزش
همسالان. بروز حوادثی که بر ظرفیت یادگیری آنها اثر بگذارد.

سن
از سن 14 ساله تا سن 18 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 282

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

آدرس خیابان
یابان هزار جریب، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

شهر
اصفهان
کد پستی

81735313
تاریخ تایید

۱۳۹۲/۰۵/۲۸ ,2013-08-19
کد کمیته اخلاق

2623/4/د

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سلامت دوران بلوغ
ICD-10 کد

XXI
ICD-10 توصیف کد

Factors influencing health status and contact with health
services

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
اگاهی ونگرش

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از آموزش و6هفته بعد از آموزش

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه محقق ساخته

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله آموزش سلامت دوران بلوغ را توسط آموزش دهندگان
همتا بطور غیر رسمی به مدت 6 هفته دریافت کردند

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله

گروه کنترل هیچ اموزشی دریافت نکردند.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دبیرستان دخترانه حضرت زهرا

نام کامل فرد مسوول
خانم شفیعی
آدرس خیابان

سه راه حکیم نظامی ،سه راه سیمین ،دبیرستان دخترانه حضرت
زهرا

شهر
اصفهان

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دبیرستان حضرت فاطمه زهرا

نام کامل فرد مسوول
خانم بحری
آدرس خیابان

رودکی ،جنب امامزاده حسن
شهر

اصفهان

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دبیرستان دخترانه توحید

نام کامل فرد مسوول
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خانم صادقی
آدرس خیابان

سه راه حکیم نظامی ،سه راه سیمین ،قائمیه
شهر

اصفهان

4
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دبیرستان دخترانه هاجر
نام کامل فرد مسوول

خانم میرزایی
آدرس خیابان

سه راه حکیم نظامی ،سه راه سیمین ،دستگرد
شهر

اصفهان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

نام کامل فرد مسوول
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

آدرس خیابان
خیابان هزار جریب، دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

شهر
اصفهان
ردیف بودجه

4d
کد بودجه
2623

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،دانشکده پرستاری و مامایی

نام کامل فرد مسوول
خانم دکتر کاظمی

موقعیت شغلی
دکتری بهداشت باروری /عضو هیئت علمی دانشکده پرستاری

مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خیابان هزار جریب، دانشگاه علوم پزشکی

شهر
اصفهان
کد پستی

81735313
تلفن

317922934 98+
فکس

5145 3668 31 98+
ایمیل

kazemi@nm.mui.ac.ir
آدرس صفحه وب

http://www.mui.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اصفهان ،دانشکده پرستاری و مامایی

اصفهان
نام کامل فرد مسوول

خانم دکتر کاظمی
موقعیت شغلی

دکتری بهداشت باروری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
خیابان هزار جریب ،دانشگاه علوم پزشکی اصفهان،دانشکده

پرستاری و مامایی اصفهان
شهر

اصفهان
کد پستی

81745313
تلفن

317922896 98+
فکس

5145 3668 31 98+
ایمیل

kazemi@nm.mui.ac.ir
آدرس صفحه وب

http://www.mui.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری مامایی دانشگاه آزاد اسلامی تنکابن

نام کامل فرد مسوول
مهنازحاتمی

موقعیت شغلی
دانشجوی ارشد مامایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ایران ،مازندران ،تنکابن ، دانشگاه آزاد اسلامی ،دانشکده پرستاری
مامایی

شهر
تنکابن
کد پستی

46815586
تلفن

00891154271105
فکس



4

00891154274409
ایمیل

mahnazhatami26@yahoo.com;
mahnaz_hatami@nm.mui.ac.ir

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


