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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۳

 

بررسي تاثير مداخله مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی بررفتارهای پيشگيري کننده از
پوكي استخوان در دانش آموزان دختر مقطع دبیرستان

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از این مطالعه تعیین تأثیر آموزش بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی
بر رفتارهای پیشگیری کننده پوكي استخوان در دانش آموزان دختر

مقطع دبیرستان است. روش کار:مطالعه از نوع مداخله ای دو گروهی
با آزمون قبل و بعد است که بر روی 100 نفر از دانش آموزان دختر

مقطع دبیرستان که با روش نمونه گیری تصادفی طبقه ای انتخاب
گردیدند در محدوده سنی 18تا14 ؛ مایل به همکاری قادر به تکلم

فارسی و فاقد مشکل جسمی محرز باشند و سایر معیارهای ورود به
مطالعه را داشته باشند، انجام خواهد گرفت. معیارهای خروج شامل

انصراف از مطالعه به هردلیل ؛ ابتلا به بیماری یا ناتوانی خاص در طول
تحقیق ؛ غیبت بیش از یک جلسه از جلسات مداخله است. دو گروه 50
نفره آزمون و کنترل وجود داردکه در طي سه مرحله قبل از مداخله ،

بلافاصله بعد از مداخله و سه ماه بعد از مداخله مورد ارزيابي
قرارخواهد گرفت . مداخله (آموزش بر اساس مدل اعتقاد بهداشتی) بر

روی گروه آزمون انجام خواهد شد. اعتقاد بهداشتی نیز با استفاده از
پرسشنامه استاندارد HBM اندازه گیری خواهد شد. آنالیز داده ها:تحلیل

و آنالیز داده ها توسط نرم افزاری SPSS 16 انجام خواهد گرفت.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013070313851N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 24-09-2013, ۱۳۹۲/۰۷/۰۲
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۷/۰۲ ,2013-09-24

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سیده فاطمه بشیری موسوی
نام سازمان / نهاد

علوم پزشکی
کشور

جمهوری اسلامی ایران

تلفن
3878 2288 24 98+

آدرس ایمیل
bashirimoosavi@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی گیلان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۱/۱۹ ,2013-04-08

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۲/۰۳ ,2013-04-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسي تاثير مداخله مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی بررفتارهای
پيشگيري کننده از پوكي استخوان در دانش آموزان دختر مقطع

دبیرستان

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسي تاثير مداخله مبتنی بر مدل اعتقاد بهداشتی بررفتارهای

پيشگيري کننده از پوكي استخوان
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود: دانش آموزان دختر دبیرستانی با سن 18تا14 سال که
؛ مایل به همکاری ؛ صحبت کردن به زبان فارسی ؛ فاقد مشکل

جسمی محرز که مانع انجام پژوهش شود معیارهای خروج: انصراف از
مطالعه به هردلیل ؛ ابتلا به بیماری یا ناتوانی خاص در طول تحقیق ؛

غیبت بیش از یک جلسه از جلسات مداخله
سن

از سن 14 ساله تا سن 18 ساله
جنسیت

مونث
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 100

تصادفی سازی (نظر محقق)
مصداق ندارد

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

یک سویه کور
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان گیلان

آدرس خیابان
رشت ، خیابان نامجو ، روبروی ورزشگاه عضدی ، ساختمان

دانشگاه علوم پزشکی گیلان
شهر

رشت
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۲/۰۳/۲۷ ,2013-06-17

کد کمیته اخلاق
4920101211

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

پوکی استخوان
ICD-10 کد
M81.8

ICD-10 توصیف کد
Other osteoporosis

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

آگاهی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله-بلافاصله بعد از مداخله - سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد

2
شرح متغیر پیامد
فعلیت جسمانی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله-بلافاصله بعد از مداخله - سه ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
IPAQ نتایج بدست آمده از پدومتروپرسشنامه

3
شرح متغیر پیامد
کلسیم دریافتی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله-بلافاصله بعد از مداخله - سه ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
FFQ نتایج بدست آمده از پرسشنامه

4
شرح متغیر پیامد

حساسیت درک شده
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله-بلافاصله بعد از مداخله - سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

نمره کسب شده دانش آموز شرکت کننده از پاسخ به سولات
حساسیت درک شده

5
شرح متغیر پیامد
شدت درک شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله-بلافاصله بعد از مداخله - سه ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
نمره کسب شده دانش آموز شرکت کننده از پاسخ به سولات شدت

درک شده

6
شرح متغیر پیامد
منافع درک شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله-بلافاصله بعد از مداخله - سه ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
نمره کسب شده دانش آموز شرکت کننده از پاسخ به سولات منافع

درک شده

7
شرح متغیر پیامد
موانع درک شده

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله-بلافاصله بعد از مداخله - سه ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
نمره کسب شده دانش آموز شرکت کننده از پاسخ به سولات موانع

درک شده

8
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله-بلافاصله بعد از مداخله - سه ماه بعد از مداخله
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نحوه اندازهگیری متغیر
نمره کسب شده دانش آموز شرکت کننده از پاسخ به از سولات

خودکارآمدی

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

BMI (نمایه توده بدنی)
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

محاسبه نمایه توده بدنی دانش آموزان از فرمول مربوطه(مجذور قد /
وزن )

2
شرح متغیر پیامد

وزن
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

اندازه گیری وزن هر شرکت کننده بوسیله ترازو

3
شرح متغیر پیامد

قد
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

اندازه گیری قد هر شرکت کننده بوسیله متر نواری

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله اصلی بر روی گروه آزمون خواهد شد که شامل آموزش
رفتارهاثی پیشگیری کننده از پوکی استخوان بر اساس مدل اعتقاد

بهداشتی خواهد بود
طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

در گروه کنترل هیچ مداخله ای صورت نگرفت.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
اداره آموزش و پرورش شهرستان طارم

نام کامل فرد مسوول
اصغرحیدری , معاون آموزشی

آدرس خیابان

زنجان ، شهرستان طارم ، شهر آببر ، اداره آموزش و پرورش
شهرستان طارم

شهر
آببر

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان گیلان

نام کامل فرد مسوول
خانم کمائی
آدرس خیابان

رشت ، بلوار امام خمینی ، انتهای پل هوایی ، ساختمان معاونت
تحقیقات و فناوری دانشگاه

شهر
رشت
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان گیلان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گیلان

نام کامل فرد مسوول
سیده فاطمه بشیری موسوی

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

زنجان ، شهرستان طارم ، شهر آببر ، شبکه بهداشت و درمان
شهر

آببر
کد پستی

تلفن
422883876 992+

فکس
ایمیل

bashirimoosavi@yahoo.combashirimoosavi@chmail.c
om

آدرس صفحه وب
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فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی در مانی گیلان

نام کامل فرد مسوول
دکتر ربیع اله فرمانبر

موقعیت شغلی
دکتری آموزش و ارتقا سلامت

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

رشت ، خیابان نامجو ، روبروی ورزشگاه عضدی ، ساختمان
دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی گیلان

شهر
رشت

کد پستی
تلفن

3202 1555 13 98+
فکس

0097 1555 13 98+
ایمیل

farmanbar@gums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی گیلان

نام کامل فرد مسوول
سیده فاطمه بشیری موسوی

موقعیت شغلی
کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

زنجان ، شهرستان طارم ، شهر آببر ، شبکه بهداشت و درمان
شهر

آببر
کد پستی

تلفن
3876 2288 24 98+

فکس
ایمیل

bashirimoosavi@yahoo.combashirimoosavi@chmail.c
om

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


