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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۱۲

 

بررسي تاثير برنامه هدايتي راهكارهاي ارتقاء سلامتي بر خودكارآمدي مراقبت از خود
بيماران تحت پيوند كليه

چکیده پروتکل
چکیده

بررسي تاثير برنامه هدايتي راهكارهاي ارتقاء سلامتي بر خودكارآمدي
مراقبت از خود بيماران تحت پيوند كليه مقدمه: بیماران مبتلا به

نارسايي مرحله انتهایی كليه كه در انتظار كليه پيوندي هستند به دلیل
رویارویی با شرايط جديد، مشكلات و عوارض درمان کاهش

خودكارآمدي مراقبت از خود مواجهه مي شوند. مطالعه حاضر با هدف
بررسي تاثير برنامه هدايتي راهكارهاي ارتقاء سلامتي بر خودكارآمدي

مراقبت از خود بيماران تحت پيوند كليه انجام شد. مواد و روش ها:
مطالعه حاضر يك مطالعه كارآزمايي باليني مي باشد كه در سه مرحله

قبل از پيوند و دو بار بعد از پيوند بر روي بيماران تحت پيوند كليه در
بيمارستان بقيه الله در سال 1391 انجام شد. 60 بيمار كانديد پيوند

كليه به صورت تصادفي به دوگروه آزمون و كنترل تقسيم شدند. بعد از
تكميل پرسش نامه خودكارآمدي مراقبت از خود توسط دو گروه،

راهكارهاي ارتقاء سلامت به گروه آزمون آموزش داده شد و گروه
كنترل مطابق با روتين بخش آموزش ديدند. سپس داده ها با استفاده از
نرم افزار SPSS نسخه 15 و با استفاده از آمار توصیفی و تحلیلی مورد

تجزيه و تحليل قرار گرفتند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013063013816N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 23-07-2013, ۱۳۹۲/۰۵/۰۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۵/۰۱ ,2013-07-23

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فاطمه سلطان نژاد
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشكي ارتش جمهوري اسلامي ايران
کشور

جمهوری اسلامی ایران

تلفن
0201 7750 21 98+

آدرس ایمیل
f.soltannejad@ajaums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشكي آجا

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۷/۰۱ ,2012-09-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۱۱/۳۰ ,2013-02-18

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسي تاثير برنامه هدايتي راهكارهاي ارتقاء سلامتي بر خودكارآمدي

مراقبت از خود بيماران تحت پيوند كليه

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسي تاثير برنامه هدايتي راهكارهاي ارتقاء سلامتي بر خودكارآمدي

مراقبت از خود
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معيارهاي ورود: - داشتن حداقل سن 18 سال - ايراني بودن - توانايي
خواندن، نوشتن و صحبت كردن به زبان فارسي - نداشتن اختلالات

رواني، شنوايي و بينايي - معيار هاي خروج: مرگ بيماران -پس زدن
پيوند -انصراف گيرنده از انجام پيوند كليه عوارض شديد جراحي

سن
از سن 18 ساله تا سن 70 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد
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گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشكي آجا

آدرس خیابان
تهران - جنب بيمارستان امام رضا

شهر
تهران

کد پستی
16139-18151

تاریخ تایید
۱۳۹۱/۰۶/۲۹ ,2012-09-19

کد کمیته اخلاق
9201

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بيماران تحت پيوند كليه
ICD-10 کد

N19
ICD-10 توصیف کد

Unspecified renal failure

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

خودكارآمدي مراقبت از خود
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله- يك ماه بعداز مداخله- دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر
پرسش نامه استاندارد

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه آزمون: آموزش راهكارهاي ارتقا سلامت به واحدهاي مورد
پژوهش در 4 جلسه 30 دقيقه اي درباره كاهش استرس، سازگاري،
ورزش،داروهاي مصرفي و مراقبت از خود بعد از جراحي و عوارض
شايع بعد از جراحي پيوند كتابچه آموزشي، پمفلت آموزشي ارتباط

خانواده، شماره تلفن پژوهشگر در اختيار بيمار گذاشته شد كه بوسيله
پژوهشگر بصورت چهره به چهره انجام مي گرفت

طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

در گروه كنترل: آموزش روتين بخش در 30 دقيقه درباره داروها و رژيم
غذايي توسط پرستار بخش انجام مي گرفت

طبقه بندی
پیشگیری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بيمارستان بقيه الله

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

شهر
تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي آجا

نام کامل فرد مسوول
خانم نخعي
آدرس خیابان

تهران -جنب بيمارستان امام رضا
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشكي آجا
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور



3

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي آجا

نام کامل فرد مسوول
فاطمه سلطان نژاد

موقعیت شغلی
كارشناسي ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران - خ شريعتي- دانشكده پرستاري آجا
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
0201 7750 21 98+

فکس
ایمیل

f.soltannejad@ajaums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي آجا

نام کامل فرد مسوول
فاطمه سلطان نژاد

موقعیت شغلی
كارشناسي ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران- خ شريعتي-دانشكده پرستاري آجا
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
0201 7750 21 98+

فکس
ایمیل

flsoltannezhad@ajaums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي آجا

نام کامل فرد مسوول
فاطمه سلطان نژاد

موقعیت شغلی
كارشناس ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران- دانشكده پرستاري آجا-
شهر

تهران
کد پستی

16139-18151
تلفن

0201 7750 21 98+
فکس

1533 7760 21 98+
ایمیل

f.soltannejad@ajaums.ac.ir;
f.soltannezhad@gmail.com

آدرس صفحه وب
www.ajaums.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


