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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۱۰

 

بررسی تاثیر خاطره گویی گروهی بر توانایی های شناختی سالمندان دچار نارسایی
شناختی خفیف

چکیده پروتکل
چکیده

هدف: هدف از پژوهش حاضر تعیین تاثیر 8 هفته (8 جلسه) خاطره
گویی گروهی بر توانایی¬های شناختی سالمندان دچار نارسائی¬های

شناختی خفیف بود. روش: 72 (48 زن و 24 مرد) نفر از سالمندان 60
تا 84 ساله دچار اختلال شناختی خفیف به صورت هدفمند در دسترس

به عنوان آزمودنی انتخاب شدند و با رعایت نسبت مساوی زن و مرد به
صورت تصادفی در سه گروه خاطره گویی گروهی، مداخله گروهی

(شاهد1) و بدون مداخله (شاهد2) تقسیم شدند. قبل و بعد از مداخله
آزمون وضعیت شناختی (MMSE) از آزمودنی¬ها بعمل آمد. گروه

خاطره گویی در 8 جلسه خاطره گویی گروهی (هر جلسه 90 دقیقه و
هر هفته یک جلسه برای 8 هفته) شرکت کردند. جلسات گروه شاهد1

هم مشابه با گروه خاطره گویی بود با این تفاوت که بدون خاطره
گویی تنها به صورت گروهی با هم صحبت می¬کردند. گروه شاهد2
هیچ مداخله¬ای دریافت نکرد. از آزمونهای تحلیل واریانس یک راهه

مستقل، کروسکال والیس، t جفتی و مجذور کای برای بررسی و
مقایسه تغییرات متغیرها استفاده شد. یافته ها: توانایی شناختی در دو

گروه خاطره گویی و مداخله گروهی به طور معنادار افزایش یافت
(P<0.05)، اما در گروه بدون مداخله تغییر معناداری مشاهده نشد

(P>0.05). این افزایش در گروه خاطره گویی به طور معنادار بیشتر
از دو گروه دیگر و در گروه مداخله گروهی نیز به طور معنادار بیشتر از

.(P<0.05) گروه بدون مداخله بود

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013052613472N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 19-09-2013, ۱۳۹۲/۰۶/۲۸
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۶/۲۸ ,2013-09-19

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

ایمان قنبرپناه

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
3614 1837 71 98+

آدرس ایمیل
i.ghanbarpanah@uswr.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۲/۰۱ ,2013-04-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۳/۰۱ ,2013-05-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر خاطره گویی گروهی بر توانایی های شناختی سالمندان

دچار نارسایی شناختی خفیف

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر خاطره گویی گروهی بر توانایی های شناختی سالمندان

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار های ورود به مطالعه: محدوده سنی نمونه ها بین 60 تا 84 سال
می باشد؛نمونه ها عضو کانون جهان دیدگان باشند؛ طبق پرسش نامه

MMSE مبتلا به نارسایی شناختی خفیف باشند؛ برای همکاری در
پژوهش علاقه مند و داوطلب باشند؛ از لحاظ جسمانی توانایی شرکت

در مطالعه را داشته باشند؛ معیارهای خروج: با توجه به پرسش نامه
GDS دچار افسردگی شدید نباشند؛ عدم تمایل برای شرکت در

مطالعه؛ مصرف دارو جهت درمان اختلالات شناختی؛ دارا بودن بیماری
جسمی یا روانی شدید که توسط پزشک مرکز غربال گری می شوند؛
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سن
از سن 60 ساله تا سن 85 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 72
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران

آدرس خیابان
تهران-ولنجک-میدان شهید دکتر شهریاری- بن بست کودک یار

شهر
تهران

کد پستی
1985713834

تاریخ تایید
۱۳۹۱/۱۰/۲۶ ,2013-01-15

کد کمیته اخلاق
25146/ آ /801 /91

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

وضعیت شناختی
ICD-10 کد

F06.7
ICD-10 توصیف کد

Mild Cognitive Disorder

2
شرح

افسردگی خفیف
ICD-10 کد

F32.0
ICD-10 توصیف کد

Mild Depressive Episode

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

نارسایی شناختی خفیف
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، دو ماه پس از شروع مداخله (در پایان مداخله)
نحوه اندازهگیری متغیر

MMSE پرسش نامه بررسی مختصر وضعیت شناختی

2
شرح متغیر پیامد

توانایی های شناختی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، دو ماه پس از شروع مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

MMSE پرسش نامه بررسی مختصر وضعیت شناختی

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

افسردگی خفیف
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، دو ماه پس از شروع مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

GDS پرسش نامه افسردگی سالمندان

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه خاطره گویی (مداخله): برای گروه مداخله 8 جلسه خاطره گویی
گروهی 60 تا 90 دقیقه ای به مدت 8 هفته انجام شد.

طبقه بندی
توانبخشی

2
شرح مداخله

گروه کنترل اول ( گروه درمانی): برای این گروه نیز 8 جلسه گروه
درمانی 60 تا 90 دقیقه ای به مدت 8 هفته انجام شد

طبقه بندی
توانبخشی

3
شرح مداخله

گروه کنترل دوم: این گروه در طی مطالعه هیچ گونه مداخله ای
دریافت نکردند.

طبقه بندی
مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری
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1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
کانون جهاندیدگان

نام کامل فرد مسوول
مسعود شفیعی سروستانی

آدرس خیابان
شیراز، چهارراه خلد برین، پارک خلد برین

شهر
شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران

نام کامل فرد مسوول
دکتر حسن شاکری

آدرس خیابان
تهران، ولنجک، میدان دکتر شهریاری، بن بست کودک یار

شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
ایمان قنبرپناه
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
شیراز، میدان پارسه، اول شاه قلی بیگی، کوچه یک

شهر
شیراز
کد پستی

7177914695
تلفن

3614 1837 71 98+
فکس

7502 1627 71 98+
ایمیل

imanghanbarpanah@yahoo.comi.ghanbarpanah@usw
r.ac.ir

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران

نام کامل فرد مسوول
مسعود فلاحی خشکناب

موقعیت شغلی
دکترای آموزش پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران، ولنجک، میدان دکتر شهریاری، بن بست کودک یار
شهر

تهران
کد پستی

1985713834
تلفن

0036 2218 21 98+
فکس
ایمیل

msflir@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی تهران

نام کامل فرد مسوول
ایمان قنبرپناه
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد روان پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
تهران، ولنجک، میدان دکتر شهریاری، بن بست کودکیار

شهر
تهران

کد پستی
1985713834

تلفن
0036 2218 21 98+

فکس
ایمیل

imanghanbarpanah@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
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گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


