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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۰۳

 

بررسی تاثیر آرامسازی پیشرونده عضلانی بر کیفیت زندگی بیماران مبتلا به آرتریت
روماتوئید

چکیده پروتکل
چکیده

آرتریت روماتوئید یک بیماری مزمن است و دارای بالاترین شیوع در بین
بیماری های التهابی است. هدف از این مطالعه بررسی تاثیر تکنیک

آرامسازی پیشرونده عضلانی بر کیفیت زندگی بیماران آرتریت
روماتوئید می باشد. 62 بیمار به طور تصادفی در 2 گروه مداخله و

کنترل وارد شدند. هر شرکت کننده ای از نظر کیفیت زندگی بررسی
شدند. گروه آزمون این تمرین را برای 8 هفته ، هر روز یکبار(کلا60

جلسه ) انجام دادند درحالی که برای گروه کنترل مداخله ای انجام
نشد. پرسشنامه کیفیت زندگی sf-36قبل و بعد از مداخله پرشد

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

pmr
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT2013051813363N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 06-06-2013, ۱۳۹۲/۰۳/۱۶

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۳/۱۶ ,2013-06-06

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

رضوان یزدانی سودجانی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1501 775 938 98+
آدرس ایمیل

yazdani.r@ajums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۱۱/۱۵ ,2013-02-03

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۱/۱۵ ,2013-04-04

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آرامسازی پیشرونده عضلانی بر کیفیت زندگی بیماران

مبتلا به آرتریت روماتوئید

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر آرامسازی پیشرونده عضلانی بر کیفیت زندگی بیماران

مبتلا به آرتریت روماتوئید
هدف اصلی مطالعه

موارد دیگر
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار ورود: - بالغین بالای 18سال - تشخیص آرتریت روماتوئیدکه
توسط پژشک روماتولوژیست تایید شده باشد. - داشتن بیماری به مدت

حداقل 6ماه - نداشتن بیماری های ذهنی یا روانی مانند افسردگی
شدید، اختلال تکلم یا شنوایی - عدم ابتلا به سایر اختلالات حاد یا مزمن
جسمی(مانند بیماری های ناتوان کننده قلبی ،تنفسی ، کبدی و کلیوی) -

توانایی خواندن و فهمیدن سوال ها - نداشتن سابقه قبلی استفاده از
تکنیک آرامسازی عضلانی پیشرونده در 6ماه گذشته شرایط خروج از

مطالعه: - عدم تمایل بیمار به ادامه شرکت در مداخله - غیبت بیش از
2 جلسه در جلسات آموزشی

سن
از سن 18 ساله تا سن 65 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
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حجم نمونه پیشبینی شده: 62
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

آدرس خیابان
1هواز، بلوار گلستان،دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز،

اهواز خوزستان ایران
شهر

اهواز
کد پستی

61357-15794
تاریخ تایید

۱۳۹۱/۱۲/۰۵ ,2013-02-23
کد کمیته اخلاق

u-92002

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

آرتریت روماتوئید
ICD-10 کد

+M05.3
ICD-10 توصیف کد

Rheumatoid arthritis with involvement of other organs
and systems

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

کیفیت زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، 8 هفته پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

sf-36پرسشنامه استاندارد

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

تکنیک آرامسازی پیشرونده عضلانی
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مطب متخصص روماتولوژی

نام کامل فرد مسوول
رضوان یزدانی سودجانی

آدرس خیابان
اهواز کیانپارس . بیمارستان آریا

شهر
اهواز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پزِوهشی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز

نام کامل فرد مسوول
مصطفی فقهی

آدرس خیابان
اهواز، بلوار گلستان، معاونت توسعه پژوهش و فن آوری دانشگاه

علوم پزشکی جندی شاپور اهواز،طبقه همکف
شهر

اهواز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پزِوهشی دانشگاه علوم پزشکی جندی شاپور اهواز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي جندی شاپور اهواز

نام کامل فرد مسوول
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رضوان یزدانی سودجانی
موقعیت شغلی

دانشجوي كارشناسي ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اهواز، بلوا گلستان، دانشگاه علوم پزشكي جندی شاپور اهواز

شهر
اهواز

کد پستی
8846116657

تلفن
2364 2346 38 98+

فکس
9242 1222 38 98+

ایمیل
yazdani.r.ajums.ac.iryazdanirezvan44@yahoo.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي جندی شاپور اهواز

نام کامل فرد مسوول
رضوان یزدانی سودجانی

موقعیت شغلی
دانشجوي كارشناسي ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اهواز، بلوا گلستان، دانشگاه علوم پزشكي جندی شاپور اهواز
شهر

اهواز
کد پستی

8846116657
تلفن

2364 2346 38 98+
فکس

9242 1222 38 98+
ایمیل

yazdani.r.ajums.ac.iryazdanirezvan44@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي جندی شاپور اهواز

نام کامل فرد مسوول
رضوان یزدانی سودجانی

موقعیت شغلی
دانشجوي كارشناسي ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

اهواز، بلوار گلستان، دانشگاه علوم پزشكي جندی شاپور
شهر

اهواز
کد پستی

8846116657
تلفن

2364 2346 38 98+
فکس

9242 1222 38 98+
ایمیل

yazdani.r.ajums.ac.iryazdanirezvan44@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


