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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۷

 

بررسی تاثیر اجرای طرح ترخیص بر گزارش رفتارهای خود مراقبتی در بیماران پس از
جراحی بای پس عروق کرونر

چکیده پروتکل
چکیده

امروزه جراحی بای پس عروق کرونر به صورت مکرر جهت ترمیم
عروق کرونر استفاده می شود. این عمل حادثه مهمی در زندگی افراد

است و بیماران پس از آن مشکلات روانی و جسمی زیادی را تجربه
می کنند. هدف از برنامه ترخیص تسهیل مواجه بیمار با مشکلات پس از

ترخیص می باشد و شامل اجرای فرایند سیستماتیک در مورد آماده
سازی مددجو برای ترخیص از موسسه بهداشتی درمانی و تداوم

مراقبتها در منزل با مشارکت خانواده بیمار می باشد. روند اجرای
تحقیق بدین گونه می باشد که در گروه مداخله، مواد آموزشی برنامه

ترخیص حتی الامکان در حضور یکی از اعضاء علاقمند و با سواد
خانواده، در 5 جلسه (2-1جلسه در روز) و هر جلسه به مدت 30 الی

60 دقیقه با توجه به در نظر گرفتن موقعیت بیماران، در بالین بیمار به
صورت فردی ارائه می شود. سپس کتابچه آموزشی طرح ترخیص در

اختیار مددجویان قرار می گیرد. پیگیری طرح ترخیص در منزل و در
فاصله دو هفته ای بین ترخیص و اولین بار مراجعه به درمانگاه قلب و
عروق به صورت مشاوره تلفنی 2 نوبت در هفته صورت می گیرد. در
اولین مراجعه با بیماران هر دو گروه ملاقات انجام شده و پرسشنامه
خود مراقبتی مجدد تکمیل می شود . مشاوره های بعدی در درمانگاه

یکماه بعد از ترخیص و دو ماه بعد از ترخیص انجام می شود و
پرسشنامه برای بار سوم و چهارم توسط بیماران هر دو گروه تکمیل

می گردد. در فاصله زمانی مابین مراجعات بیمار به درمانگاه، نیز
پیگیری تلفنی هفته ای یکبار صورت می گیرد

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013052613156N4 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 19-06-2013, ۱۳۹۲/۰۳/۲۹
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۳/۲۹ ,2013-06-19

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

محمد علی حیدری گرجی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی مازندران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

7342 1226 15 98+
آدرس ایمیل

mheydarigorji@mazums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی مازندران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۲/۱۹ ,2013-05-09

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۳/۲۵ ,2013-06-15

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر اجرای طرح ترخیص بر گزارش رفتارهای خود مراقبتی در

بیماران پس از جراحی بای پس عروق کرونر

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر اجرای طرح ترخیص بر گزارش رفتا رهای خود مراقبتی

هدف اصلی مطالعه
موارد دیگر

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: تمایل به شرکت در تحقیق، نداشتن مشکلات گفتاری و

شنوایی، نداشتن شرایط وخیم اورژانسی(سابقه احیا قلبی- ریوی در
مدت بستری نداشته باشند، پس از بازگشت از اتاق عمل، بالون پمپ
داخل آئورتی نداشته باشند). هوشیاری کامل در زمان پژوهش، داشتن

مراقبت کننده در منزل، داشتن شماره تلفن جهت تماس، نداشتن
اختلالات شناخته شده روانی و انجام عمل جراحی قلب برای بار اول

سن
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بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 80
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مازندران

آدرس خیابان
میدان معلم-ساختمان شماره 2-

شهر
ساری
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۲/۰۲/۱۸ ,2013-05-08

کد کمیته اخلاق
92-16

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بیماری عروق کرونر
ICD-10 کد

125/1
ICD-10 توصیف کد

Atherosclerotic heart disease

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

رفتارهای خود مراقبتی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله-دو هفته بعد از مداخله-یک ماه بعد ازمداخله- دو ماه بعد

از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

پس از عمل و بازگشت بیمار از بخش مراقبتهای ویژه به بخش قلب
طرح ترخیص در مورد گروه مداخله انجام خواهد شد . مواد آموزشی

برنامه ترخیص حتی الامکان در حضور یکی از اعضاء علاقمند و با سواد
خانواده که بیشترین مسئولیت و ارتباط را در منزل برای مراقبت از

بیمار دارد، ارائه و با توجه به سطح سواد و نیازهای آموزشی آنان
توضیح داده خواهد شد. مطالب آموزش داده شده از طریق مطالعه

جدیدترین منابع و مشورت با متخصصین قلب و عروق توسط پژوهشگر
طراحی شده است .که برای هر نمونه از گروه آزمون در 5 جلسه

(2-1 جلسه در روز) و هر جلسه به مدت 30 الی 60 دقیقه با توجه به
در نظر گرفتن موقعیت بیماران، در بالین بیمار به صورت فردی انجام
خواهد شد. سپس کتابچه آموزشی طرح ترخیص در اختیار مددجویان

قرار می گیرد
طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

گروه شاهد مراقبتهای روتین بخش (دریافت یک پمفلت آموزشی که
توسط بخش تهیه شده و همچنین پاسخ به سئوالاتی که بعضی از

بیماران به صورت اتفاقی می پرسند) را دریافت خواهند کرد. .
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان فاطمه زهرا
نام کامل فرد مسوول

محمد علی حیدری گرجی
آدرس خیابان

ساری. بیمارستان فاطمه زهرا
شهر

ساری

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مازندران

نام کامل فرد مسوول
دکتر احمد علی عنایتی

آدرس خیابان
ميدان معلم ، خيابان معلم، معاونت پژوهشی
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شهر
ساری
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی مازندران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مازندران

نام کامل فرد مسوول
محمد علی حیدری گرجی

موقعیت شغلی
دکترا

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

میدان امام، سه راه جویبار، بزرگراه بسیج
شهر

ساری
کد پستی

تلفن
7342 1226 15 98+

فکس
8915 1226 15 98+

ایمیل
mheydarigorji@mazums.ac.ir

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مازندران

نام کامل فرد مسوول
محمد علی حیدری گرجی

موقعیت شغلی
دکترا

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

ساری سه راه جویبار
شهر

ساری
کد پستی

تلفن
7342 1226 15 98+

فکس
8915 1226 15 98+

ایمیل
mheydarigorji@mazums.ac.ir

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی مازندران

نام کامل فرد مسوول
بهناز عباسی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

میدان امام، سه راه جویبار، بزرگراه بسیج
شهر

ساری
کد پستی

تلفن
7342 1226 15 98+

فکس
8915 1226 15 98+

ایمیل
mheydarigorji@mazums.ac.ir

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


