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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۶

 

مقایسه تأثیر مصرف آب و ويتامينE در تغییرات هماچوری پس از یک فعالیت شدید
منتخب در پسران ورزشکار16-14سال

چکیده پروتکل
چکیده

1) اهداف: یکی از انواع آسیب های کلیوی ناشی از فعالیت ورزشی
هماچوری است. هدف از این پژوهش مقایسه تأثیر مصرف آب و

ويتامين E در تغییرات هماچوری پس از یک فعالیت شدید در دانش
آموزان پسر ورزشکار 16-14 سال بود. 2) طراحی: مطالعه حاضر از

نوع کار آزمایی بالینی می باشد که در سال 1390 در آزمایشگاه
دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی تهران صورت گرفت. آزمودنی های
این مطالعه از بین جامعه دانش آموزان فوتبالیست انتخاب شدند. 3)

نحوه انجام: به طور تصادفی ساده 40 نفر انتخاب و در چهار گروه 10
نفری مجزا (گروه کنترل، گروه آب، گروه ویتامین و گروه ویتامین+آب)

تقسیم شدند. 4) شرایط شرکت کنندگان: دانش آموزان قبل از انجام
پروتکول فاقد هماچوری بودند. 5) مداخله: فعالیت بدنی شدید تعیین
شده برای آزمون، پروتکل بانگسبو بود. نمونه ادراری گروه ها قبل و

بعد از فعالیت جمع آوری و برای تجزیه و تحلیل به آزمایشگاه فرستاده
شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013042413114N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 24-07-2013, ۱۳۹۲/۰۵/۰۲
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۵/۰۲ ,2013-07-24

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

بهنام مسعودیان
نام سازمان / نهاد

دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1603 1367 31 98+

آدرس ایمیل
masoudian_b@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تربیت دبیر شهید رجایی

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۰۱/۰۱ ,2011-03-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۰/۰۱/۰۱ ,2011-03-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه تأثیر مصرف آب و ويتامينE در تغییرات هماچوری پس از یک

فعالیت شدید منتخب در پسران ورزشکار16-14سال

عنوان عمومی کارآزمایی
تأثیر مصرف آب و ويتامينE در تغییرات هماچوری

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط عمده ورود به مطالعه انتخاب دانش آموزان فوتبالیست فاقد
هماچوری بود؛ شرایط عمده خروج از مطالعه اجرای پروتکل بانگسبو

بود.
سن

از سن 14 ساله تا سن 16 ساله
جنسیت
مذکر

فاز مطالعه
2

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 40
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تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
دارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی

1
نام مرکز ثبت بینالمللی

ندارد
شماره ثبت در مرکز ثبت بینالمللی

ندارد
تاریخ ثبت در مرکز ثبت بینالمللی

خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی

آدرس خیابان
تهران, لویزان, خیابان شعبانلو

شهر
تهران

کد پستی
1678815811

تاریخ تایید
۱۳۸۹/۰۵/۲۹ ,2010-08-20

کد کمیته اخلاق
Shahid Rajaee Teacher Training University

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

هماچوری
ICD-10 کد

R31
ICD-10 توصیف کد

Recurrent or persistent haematuria

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

هموگلوبین
مقاطع زمانی اندازهگیری

بلافاصله قبل از فعالیت
نحوه اندازهگیری متغیر

نمونه ادراری

2
شرح متغیر پیامد

گلبول قرمز
مقاطع زمانی اندازهگیری

بلافاصله قبل از فعالیت
نحوه اندازهگیری متغیر

نمونه ادراری

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

ندارد
مقاطع زمانی اندازهگیری

ندارد
نحوه اندازهگیری متغیر

ندارد

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

اب
طبقه بندی
تشخیصی

2
شرح مداخله

E ویتامین mg 360 از 7 روز قبل تا روز آزمون روزانه
طبقه بندی
تشخیصی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه تربیت دبیر شهید رجائی

نام کامل فرد مسوول
بهنام مسعودیان

آدرس خیابان
تهران, لویزان, خیابان شعبانلو

شهر
تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تربیت دبیر شهید رجایی

نام کامل فرد مسوول
دکتر سعید علیائی
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آدرس خیابان
تهران, لویزان, خیابان شعبانلو

شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تربیت دبیر شهید رجایی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی

نام کامل فرد مسوول
بهنام مسعودیان

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران, لویزان, خیابان شعبانلو
شهر

تهران
کد پستی

1678815811
تلفن

1603 1367 31 98+
فکس

0033 2297 21 98+
ایمیل

masoudian_b@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی

نام کامل فرد مسوول
بهنام مسعودیان

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران, لویزان, خیابان شعبانلو
شهر

تهران
کد پستی

1678815811
تلفن

1603 1367 31 98+
فکس

0033 2297 21 98+
ایمیل

masoudian_b@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه تربیت دبیر شهید رجایی

نام کامل فرد مسوول
بهنام مسعوریان

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران, لویزان, خیابان شعبانلو
شهر

تهران
کد پستی

1678815811
تلفن

1603 1367 31 98+
فکس

0033 2297 21 98+
ایمیل

masoudian_b@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


