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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۷

 

بررسی تاثیر آموزش مراقبت استادارد از راه هوایی بر میزان خستگی و تنش اخلاقی
پرستاران بخش مراقبتهای ویژه

چکیده پروتکل
چکیده

هدف: هدف از این مطالعه تعیین تاثیر آموزش مراقبت هوایی استاندارد
از بیماران ICU بر میزان خستگی و تنش اخلاقی پرستاران شاغل در

این بخشها می باشد و به روش مطالعه نیمه تجربی تک گروهی با
اندازه گیری قبل و بعد انجام می شود. طراحی: این پژوهش یک

مطالعه کارآزمایی بالینی و مقطعی میباشد که بر روی پرستاران شاغل
در بخش مراقبتهای ویژه مرکز آموزشی و درمانی بیمارستان ولیعصر

اراک طراحی شده است. نحوه انجام: بیماران با معيارهاي زیر وارد
مطالعه خواهند شد: الف) پرستارانی که دارای مدرک کارشناسی و

بالاتر و علاقمند به شرکت در مطالعه باشند؛ ب) پرستاران
شاغل(رسمی،پیمانی) در بیمارستان ولیعصر که سابقه بیشتر از یک

سال در این بیمارستان داشته باشند. معیارهای خروج نیز شامل: الف)
تمایل شخصی شرکت کننده جهت خروج از مطالعه. مداخله: کلیه

پرستاران شاغل در بخشهای آی سی یو بیمارستان ولیعصر که دارای
ویژگیهای نمونه پژوهش باشند، به روش سرشماری مورد ارزیابی قرار

خواهند گرفت. قبل از مداخله پرسشنامه های مربوط به تنش اخلاقی و
خستگی توسط پرستاران تکمیل خواهد شد و چک لیست مراقبت

استاندارد راه هوایی نیز توسط پژوهشگر پس از حضور در شیفتهای
مختلف کاری پرسنل تکمیل خواهد شد. سپس تمامی پرستارانی که

رضایت خود را جهت شرکت در پژوهش اعلام کرده اند آموزشهای لازم
داده خواهد شد. داده های بدست آمده در بررسی اولیه با داده های

بدست آمده از تکمیل پرسشنامه ها و چک لیست مشاهده بعد از
آموزش مورد مقایسه و تجزیه و تحلیل قرار خواهد گرفت. زمان اجرای
مداخله 3 ماه می باشد. متغیر های پیامد اصلی مطالعه: پیامدهای مورد

مطالعه شامل خستگی و تنش اخلاقی پرستاران و کیفیت مراقبت
پرستاران از راه هوایی مصنوعی بیماران مورد مطالعه می باشد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2017062513110N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 23-07-2017, ۱۳۹۶/۰۵/۰۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۵/۰۱ ,2017-07-23

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مهدي هروراني
نام سازمان / نهاد

علوم پزشكي اراک
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

3505 3417 86 98+
آدرس ایمیل

m.harorany@umsha.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اراک

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۲/۰۱ ,2017-04-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۶/۰۵/۰۱ ,2017-07-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش مراقبت استادارد از راه هوایی بر میزان خستگی

و تنش اخلاقی پرستاران بخش مراقبتهای ویژه

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش مراقبت استادارد از راه هوایی بر میزان خستگی و تنش

اخلاقی پرستاران
هدف اصلی مطالعه

تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط ورود به مطالعه: الف) پرستارانی که دارای مدرک کارشناسی و
بالاتر و علاقمند به شرکت در مطالعه باشند؛ ب) پرستاران
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شاغل(رسمی،پیمانی) در بیمارستان ولیعصر که سابقه بیشتر از یک
سال در این بیمارستان داشته باشند. شرایط خروج از مطالعه: الف)

تمایل شخصی شرکت کننده جهت خروج ازمطالعه
سن

از سن 20 ساله تا سن 50 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
2

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده:

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی اراک

آدرس خیابان
اراک، میدان بسیج، سایت پردیس دانشگاه علوم پزشکی، معاونت

آموزش وتحقیقات اراک
شهر

اراک
کد پستی

7558 - 5 - 38149
تاریخ تایید

۱۳۹۵/۱۲/۰۹ ,2017-02-27
کد کمیته اخلاق

IR.ARAKMU.REC.1395.417

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

تنش اخلاقی
ICD-10 کد

f60
ICD-10 توصیف کد

Emotionally unstable personality disorder

2
شرح

خستگی
ICD-10 کد

R53
ICD-10 توصیف کد

Malaise and fatigue

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

تنش اخلاقی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و دو هفته بعد از آموزش مراقبت استاندارد از راه هوایی
نحوه اندازهگیری متغیر

(Corley ( Moral Distress Scale پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد

خستگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و دو هفته بعد از آموزش مراقبت استاندارد از راه هوایی
نحوه اندازهگیری متغیر

( MFI(multidimensional fatigue inventory پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

تاثیر آموزش مراقبت استادارد از راه هوایی بیماران بر پرستاران بخش
icu

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل و دو هفته بعد از آموزش مراقبت استاندارد از راه هوایی

نحوه اندازهگیری متغیر
چک لیست

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

پس از ارزیابی اولیه میزان مراقبت استاندارد از راه هوایی مصنوعی
بیماران و شدت خستگی و تنش اخلاقی پرستاران، در زمینه مراقبت

استاندارد از راه هوایی مصنوعی در دو جلسه یک ساعته به همراه یک
پمفلت به پرستاران آموزش داده خواهد شد. دو هفته پس از آموزش

(مداخله) میزان مراقبت استاندارد از راه هوایی مصنوعی بیماران
همچنین شدت خستگی و تنش اخلاقی پرستاران سنجیده میشود

طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان ولیعصر اراک
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نام کامل فرد مسوول
مهدی هرورانی

آدرس خیابان
اراک٬ میدان ولیعصر، بیمارستان ولیعصر

شهر
اراک

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
دکتر علی قضاوی

آدرس خیابان
اراک، میدان بسیج، سایت پردیس دانشگاه علوم پزشکی، معاونت

آموزش وتحقیقات اراک
شهر

اراک
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی اراک
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
مهدی هرورانی
موقعیت شغلی

هیات علمی دانشکده پرستاری و مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اراک، میدان بسیج، سایت پردیس دانشگاه علوم پزشکی، دانشکده

پرستاری و مامایی
شهر

اراک
کد پستی

6941 -38481-7
تلفن

3503 3417 86 98+
فکس
ایمیل

m.harorani@yahoo.commehdi.harorani@arakmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

http://www.arakmu.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
مهدی هرورانی
موقعیت شغلی

هیات علمی دانشکده پرستاری و مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اراک، میدان بسیج، سایت پردیس دانشگاه علوم پزشکی، دانشکده

پرستاری و مامایی
شهر

اراک
کد پستی

6941 -38481-7
تلفن

3503 3417 86 98+
فکس
ایمیل

m.harorani@yahoo.com mehdi.harorani@arakmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

http://www.arakmu.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
مهدی هرورانی
موقعیت شغلی

مربی هیات علمی دانشکده پرستاری و مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اراک، میدان بسیج، سایت پردیس دانشگاه علوم پزشکی، دانشکده

پرستاری و مامایی
شهر

اراک
کد پستی

6941 -38481-7
تلفن

3503 3417 86 98+
فکس
ایمیل

m.harorani@yahoo.com mehdi.harorani@arakmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی
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خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


