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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

بررسی تاثیر الگوی توانمند سازی خود مدیریتی بر سلامت معنوی خشم و انزوای
اجتماعی مادران دارای فرزند فلج مغزی

چکیده پروتکل
چکیده

هدف اصلی مطالعه حاضر بررسی تاثیر الگوی توانمند سازی خود
مدیریتی بر سلامت معنوی خشم و انزوای اجتماعی مادران دارای

فرزند فلج مغزی می باشد. معیار های ورود به مطالعه شامل مادران
40-25 ساله دارای فرزند فلج مغزی نداشتن بیماری مزمن تهدید کننده
زندگی و نداشتن بیماری روانی معیار های خروج از مطالعه:ابتلای مادر

به بیماری مزمن ناتوان کننده و بیماری روانی می باشند.نمونه ها به
صورت تصادفی به دو گروه آزمون و کنترل تقسیم می گردند پس از

اجرای مرحله پیش آزمون در هر دو گروه در گروه آزمون مداخله
آموزشی در 5 گام مطابق الگوی توانمند سازی خودمدیریتی و حد اقل

در دو جلسه انجام میگیرد و کتابچه آموزشی حاوی راهکارهای کنترل
خشم بهبود سلامت معنوی و بهبود روابط اجتماعی در اختیار گروه

آزمون قرار میگیرد در طول یک ماه و نیم پس از مرحله اول پژوهشگر
وضعیت مادران گروه آزمون را پیگیری کرده وپس از اتمام یکماه و نیم

مجددا مرحله پس آزمون در هر دو گروه مداخله و کنترل انجام می
گیرد اطلاعات جمع آوری شده مورد تجزیه و تحلیل قرار خواهند گرفت
پیامد های مورد انتظار در این مطالعه ارتقا سلامت معنوی بهبود روابط

اجتماعی و کنترل بهتر خشم در مادران می باشد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015082913092N7 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 03-10-2015, ۱۳۹۴/۰۷/۱۱
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۷/۱۱ ,2015-10-03

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مریم روانی پور
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی بوشهر
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

0187 1455 77 98+
آدرس ایمیل

ravanipour@bpums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی بو شهر

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۴/۳۰ ,2015-07-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۰۷/۳۰ ,2015-10-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر الگوی توانمند سازی خود مدیریتی بر سلامت معنوی خشم

و انزوای اجتماعی مادران دارای فرزند فلج مغزی

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر الگوی توانمند سازی خود مدیریتی بر سلامت معنوی خشم

و انزوای اجتماعی مادران دارای فرزند فلج مغزی
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیار اصلی ورود به مطالعه:مادران 40-25 ساله دارای فرزند فلج
مغزی نداشتن بیماری مزمن تهدید کننده زندگی نداشتن بیماری روانی

معیار های خروج از مطالعه:ابتلای مادر به بیماری مزمن ناتوان کننده و
بیماری روانی

سن
از سن 25 ساله تا سن 40 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
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مصداق ندارد
گروههای کور شده در مطالعه

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 72
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی بوشهر

آدرس خیابان
بوشهر سبز آباد جنب بیمارستان سلمان فارسی دانشگاه علوم

پزشکی بوشهر سایت پردیس طبقه اول معاونت پژوهشی دانشگاه
شهر

بوشهر
کد پستی

7514633341
تاریخ تایید

۱۳۹۴/۰۴/۲۸ ,2015-07-19
کد کمیته اخلاق

BPUMS.REC.1394.12

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

فلج مغزی
ICD-10 کد
G80.9

ICD-10 توصیف کد
Cerebral palsy unspecified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

توانمند سازی در سلامت معنوی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 1/5 ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سلامت معنوی

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

توانمندی در خشم و انزوای اجتماعی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و یک و نیم ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه خشم آرنولد اچ اس و پری و پرسشنامه انزوای اجتماعی
راسل

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه مداخله راهکارهای توانمندی در حیطه های سلامت معنوی
خشم و انزوای اجتماعی مطابق الگوی تونمند سازی خود مدیریتی در 5

گام انجام خواهد شد بگونه ای که راهکار ها بسته به شرایط بیمار
حداقل در دو جلسه 45 دقیقه ای آموزش داده می شود و سپس کتابچه

آموزشی به بیمار داده می شود
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل پرسشنامه ها را ابتدا تکمیل کرده و سپس بدون هیچ گونه
مداخله ای بعد از 3 ماه دوباره پرسشنامه به آنها داده میشود تا تکمیل

کنند.
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
اداره کل بهزیستی استان بوشهر

نام کامل فرد مسوول
آقای چیکانی
آدرس خیابان

بوشهر خیابان ریسعلی دلواری جنب اداره اوقاف و امور خیریه
شهر

بوشهر

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر حمید نعمتی متخصص مغز و اعصاب کودکان مرکز تحقیقاتی

علوم اعصاب بخش پزشکی دانشگاه علوم پزشکی شیراز
آدرس خیابان

شیراز بلوار زند
شهر

شیراز
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علومئ پزشکی بوشهر

نام کامل فرد مسوول
دکتر افشین استوار

آدرس خیابان
بوشهر سبز آباد جنب بیمارستان سلمان فارسی دانشگاه علوم

پزشکی بوشهر سایت پردیس طبقه اول معاونت پژوهشی دانشگاه
بوشهر

شهر
بوشهر
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علومئ پزشکی بوشهر
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پزشکی بوشهر

نام کامل فرد مسوول
نجمه زارع

موقعیت شغلی
دانشجو کارشناسی ارشد آموزش پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بوشهر سبز آباد جنب بیمارستان سلمان فارسی دانشگاه علوم
پزشکی بوشهر سایت پردیس دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
بوشهر
کد پستی

7515756998
تلفن

0187 3345 77 98+
فکس
ایمیل

najmehzare19@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی بوشهر
نام کامل فرد مسوول
دکتر مریم روانی پور

موقعیت شغلی
دانشیار گروه پرستاری مرکز تحقیقات طب گرمسیری و عفونی

خلیج فارس دانشگاه علوم پزشکی بوشهر
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
بوشهر سبز آباد جنب بیمارستان سلمان فارسی دانشگاه علوم

پزشکی بوشهر سایت پردیس دانشکده پرستاری مامایی
شهر

بوشهر
کد پستی

7515756998
تلفن

0187 3345 77 98+
فکس
ایمیل

ravanipour@bpums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بوشهر

نام کامل فرد مسوول
نجمه زارع

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بوشهر سبز آباد جنب بیمارستان سلمان فارسی دانشگاه علوم
پزشکی بوشهر سایت پردیس دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
بوشهر
کد پستی

7515756998
تلفن

0187 3345 77 98+
فکس
ایمیل

najmehzare19@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


