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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۰

 

بررسي اثر آموزش مدرسه محور بر وضعیت تغذیه و فعالیت بدنی در دانش آموزان
سال چهارم مقطع ابتدایی شهر شیراز

چکیده پروتکل
چکیده

مطالعه حاضر با هدف بررسی تاثیر مداخلات مدرسه محور بر وضعیت
تغذیه ای کودکان پایه چهارم دبستان انجام می گردد. شرط ورود به
مطالعه تحصیل در پایه 4 دبستان می باشد. نمونه گیری مطالعه به

شکل خوشه ای می باشد. جامعه آماری را دانش آموزان کلاس4
مدارس ابتدایی شهر شیراز تشکیل می دهند و تعداد نمونه برابر 140

نفر می باشد. برنامه آموزشی شامل 2 قسمت می باشد که برای
دانش آموزان ( به صورت 6 جلسه سخنرانی، نصب پوستر در کلاس و
پرسش و پاسخ) و مادران ( به فرم 2 جلسه سخنرانی، ارسال پمفلت
و پیامک ) ارائه می گردد. ارزیابی مصرف دانش آموزان 2بار در طول

برنامه آموزشی در ابتدای مطالعه و انتهای مطالعه با استفاده از
پرسشنامه بسامد خوراک صورت می گیرد. برای ارزیابی فعالیت بدنی

دانش آموزان 2 بار در طول برنامه آموزشی در ابتدای مطالعه و انتهای
مطالعه پرسشنامه ثبت 7روزه فعالیت نشسته تکمیل می شود. شاخص
هاي آنتروپومتري نيز در در ابتدای مطالعه و انتهای مطالعه اندازه گیری

خواهد شد. همچنین سنجش اگاهی تغذیه ای کودکان و مادران با
استفاده از 2 پرسشنامه مجزا ( حاوی 14 سوال برای کودکان و 8

سوال برای مادران ) در ابتدا و انتهای مطالعه انجام خواهد شد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014021613080N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 13-04-2014, ۱۳۹۳/۰۱/۲۴
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۰۱/۲۴ ,2014-04-13

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

شیوا فقیه
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1001 1725 71 98+
آدرس ایمیل

sh_faghih@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۷/۳۰ ,2013-10-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۳/۰۱ ,2014-05-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسي اثر آموزش مدرسه محور بر وضعیت تغذیه و فعالیت بدنی در

دانش آموزان سال چهارم مقطع ابتدایی شهر شیراز

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر اموزش تغذیه در مدرسه بر وضعیت تغذیه ای دانش اموزان

هدف اصلی مطالعه
موارد دیگر

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود به مطالعه: تحصیل در پایه چهارم ابتدایی؛ تمایل دانش

آموز و والدین برای ورود به مطالعه؛ عدم ابتلا به بیماری خاص مانند
دیابت، بیماری های کلیه، تیروئید؛ عدم استفاده از داروهایی که بر

متابولیسم پایه بدن تاثیر میگذارد. معیار خروج از مطالعه: عدم حضور
در یک سوم جلسات آموزشی؛ عدم پاسخگویی به 20% از سوالات

سن
از سن 10 ساله تا سن 10 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
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مصداق ندارد
گروههای کور شده در مطالعه

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 140
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
خیابان زند

شهر
شیراز
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۲/۰۷/۰۷ ,2013-09-29

کد کمیته اخلاق
CT-P- 92-5022

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

وضعیت تغذیه ای
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

دریافت های غذایی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از اموزش
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه بسامد خوراک

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

وزن
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از اموزش
نحوه اندازهگیری متغیر

استفاده از ترازو

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه آزمایش: اموزش تغذیه به صورت 6 جلسه سخنرانی و نصب
پوستر در زمینه تغذیه صحیح در کلاس درس برای کودکان و ارائه
پمفلت و ارسال 6 پیامک اموزشی حاوی اطلاعات تغذیه ای برای

مادران
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

گروه شاهد: هیچ مداخله ای انجام نشد
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدارس ابتدایی شیراز
نام کامل فرد مسوول

آدرس خیابان
شهر

شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
مرکز تحقیقات علوم بهداشتی

نام کامل فرد مسوول
دکتر علیرضا چوبینه

آدرس خیابان
بلوار رازی

شهر
شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

مرکز تحقیقات علوم بهداشتی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی
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خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز، گروه تغذیه جامعه نگر

نام کامل فرد مسوول
شیوا فقیه

موقعیت شغلی
دکترا- استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان
بلوار رازی

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
1004 1725 71 98+

فکس
ایمیل

sh_faghih@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز، گروه تغذیه جامعه نگر

نام کامل فرد مسوول
شیوا فقیه

موقعیت شغلی
دکترا/ استادیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان
بلوار رازی

شهر
شیراز

کد پستی
تلفن

1004 1725 71 98+
فکس
ایمیل

sh_faghih@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
شیوا فقیه

موقعیت شغلی
دکترا

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان
بلوار رازی

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
1001 1725 71 98+

فکس
ایمیل

sh_faghih@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


