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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۱۴

 

بررسی تاثیر آموزش(بسته آموزشی مدیریت مشکلات شایع سالمندی) بر سطح استرس
شغلی مراقبین آسایشگاههای سالمندی استان گلستان- ۱۳۹۱

چکیده پروتکل
چکیده

اهداف: با افزایش رو به رشد جمعیت سالمندان، نیاز به ارائه خدمات
مراقبتی در آسایشگاههای سالمندی بیشتر میشود. هدف پژوهش

حاضر بررسی تاثیر ارائه بسته آموزشی مدیریت مشکلات شایع
سالمندی بر سطح استرس شغلی مراقبین آسایشگاهها میباشد.
طراحی: این مطالعه یک مطالعه مداخلهای نیمهتجربی خواهد بود.

روش انجام مطالعه: کلیه مراقبان شاغل در آسایشگاههای سالمندی
استان گلستان به روش تمامشماری انتخاب و در مطالعه مشارکت

خواهند نمود. مداخله: مداخله ارائه بستهای آموزشی به مراقبین خواهد
بود که به منظور افزایش دانش و مهارت مراقبین در زمینه مدیریت

مشکلات شایع سالمندی تدوین شده است. متغیرهای پیامد اصلی:
پرسشنامهها قبل از آموزش، بلافاصله، یکماه و سه ماه پس از آموزش

تکمیل خواهد شد. متغیر پیامد اصلی، استرس شغلی مراقبین است.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013042013074N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 06-05-2013, ۱۳۹۲/۰۲/۱۶
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۲/۱۶ ,2013-05-06

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

دانیال امانیان
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

0084 2218 21 98+
آدرس ایمیل

da.amanian@uswr.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
محقق

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۱/۰۱ ,2012-03-20

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۶/۳۰ ,2012-09-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش(بسته آموزشی مدیریت مشکلات شایع سالمندی)

بر سطح استرس شغلی مراقبین آسایشگاههای سالمندی استان
گلستان- ۱۳۹۱

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر آموزش بر استرس شغلی مراقبین

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار های ورود: جزو مراقبین آسایشگاههای سلامندی استان گلستان
باشد؛ سواد خواندن و نوشتن داشته باشد؛ حداقل میزان کار سه روز

در هفته و روزی سه ساعت باشد؛ حداقل بمدت سه ماه در مراکز
مراقبتی بلند مدت اشتغال به کار داشته باشد؛ رضایت آگاهانه خود را
مبنی بر شرکت در مطالعه اعلام داشته باشد. معیارهای خروج: عدم

شرکت حداکثر در دو جلسه آموزشی؛ عدم تکمیل پرسشنامهها؛ قطع
همکاری با آسایشگاهها به هر دلیلی؛ انصراف از ادامه همکاری در

مطالعه.
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
2-3

گروههای کور شده در مطالعه
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اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 24
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

آدرس خیابان
اوین، بلوار دانشجو، خیابان کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و

توانبخشی
شهر

تهران
کد پستی

1985713834
تاریخ تایید

۱۳۹۱/۰۵/۱۸ ,2012-08-08
کد کمیته اخلاق

۸۰۳۰/۲/آ/۸۰۱/۹۱

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

آموزشی
ICD-10 کد

Z55.8
ICD-10 توصیف کد

Other problems related to education and literacy

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

استرس شغلی مراقبین
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از آموزش، بعد از آموزش، یکماه پس از آموزش، سه ماه پس از
آموزش

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه استرس شغلی اسیپو

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

میزان آگاهی مراقبین
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از آموزش، بعد از آموزش، یکماه پس از آموزش، سه ماه پس از
آموزش

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه میزان آگاهی مراقبین

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله، ارائه یک دوره ۲۰ جلسهای بسته آموزشی مدیریت مشکلات
شایع سالمندی به مراقبین آسایشگاههای سالمندی استان گلستان

است. کل دوره ۱۶ ساعت میباشد.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
آسایشگاه سالمندی میرعماد

نام کامل فرد مسوول
خانم گودرزی

آدرس خیابان
خیابان ولی عصر، کوچه سیزدهم، آسایشگاه سالمندی میرعماد

شهر
گرگان

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
آسایشگاه سالمندی نیکان

نام کامل فرد مسوول
آقای جهانشاهی

آدرس خیابان
زیبا شهر، کوچه اول، آسایشگاه سالمندی نیکان

شهر
گرگان

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
آسایشگاه سالمندی مهر

نام کامل فرد مسوول
خانم قوجقی
آدرس خیابان

خیابان طالقانی شرقی، جنب اداره آموزش و پرورش، آسایشگاه
سالمندی مهر

شهر
گنبد کاوس
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
حسن شاکری

آدرس خیابان
اوین، بلوار دانشجو، خیابان کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و

توانبخشی
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
دانیال امانیان
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اوین، بلوار دانشجو، خیابان کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و

توانبخشی
شهر

تهران
کد پستی

1985713834
تلفن

0084 2218 21 98+
فکس
ایمیل

da.amanian@uswr.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی
نام کامل فرد مسوول

دانیال امانیان
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اوین، بلوار دانشجو، خیابان کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و

توانبخشی
شهر

تهران
کد پستی

1985713834
تلفن

0084 2218 21 98+
فکس
ایمیل

da.amanian@uswr.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم بهزیستی و توانبخشی

نام کامل فرد مسوول
دانیال امانیان
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
اوین، بلوار دانشجو، خیابان کودکیار، دانشگاه علوم بهزیستی و

توانبخشی
شهر

تهران
کد پستی

1985713834
تلفن

0084 2218 21 98+
فکس
ایمیل

da.amanian@uswr.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


