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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۶

 

اثر بخشی حجامت تر بر قند و چربی های خون و استرس اکسیداتیو در مبتلایان به
دیابت نوع دو

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از این مطالعه بررسی اثر بخشی حجامت تر بر قند و چربی های
خون و استرس اکسیداتیو هم‎ زمان با دارو درمانی در بیماران مبتلا به

دیابت نوع دو می باشد. معیارهای ورود: عدم سابقه مصرف الكل،
سيگار و آنتياكسيدان؛ معیارهای خروج: کراتینین بالای 5/2؛ هموگلوبین

کمتر از 10؛ جمعیت مورد مطالعه: کلیه بیماران دیابتی نوع 2 شهر
اراک بودند. حجم نمونه30 نفر بودند. اين افراد علاوه بر دريافت درمان

دارويي، يک بار در کلينيک امام رضا تحت درمان با حجامت تر(گرفتن
معادل 70میلی لیترخون ) قرار گرفتند. مداخله: تک گروهی به صورت
قبل و بعد. پیامدهای اولیه شامل: قند خون، چربی های خون و شاخص

های استرس اکسیداتیو بودند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013041513019N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 20-05-2013, ۱۳۹۲/۰۲/۳۰
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۲/۳۰ ,2013-05-20

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

احمد اکبری
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی اراک
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

14173528 86+
آدرس ایمیل

dr.akbari@arakmu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی اراک

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۱/۲۰ ,2012-04-08

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۳/۲۰ ,2012-06-09

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثر بخشی حجامت تر بر قند و چربی های خون و استرس اکسیداتیو در

مبتلایان به دیابت نوع دو

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر حجامت بر دیابت نوع دو

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: عدم سابقه مصرف الكل، سيگار و آنتياكسيدان؛ عدم

ابتلا به بيماري هاي خاص نظير، سرطان، اختلالات غده تيروئيد،
اختلالات قلبي و عروقي و تنفسي،کم خونی،انعقادی؛ دوران منوپوز ؛
معیارهای خروج: کراتینین بالای 5/2؛ هموگلوبین کمتر از 10؛ مصرف

ویتامین ها،مکمل هاو مواد قندی؛
سن

از سن 30 ساله تا سن 70 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی
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کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی اراک

آدرس خیابان
اراک، میدان بسیج

شهر
اراک

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۰/۰۷/۲۵ ,2011-10-17
کد کمیته اخلاق
90-114-13

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

دیابت شیرین
ICD-10 کد

E11
ICD-10 توصیف کد

Non-insulin-dependent diabetes mellitus

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
A1cهموگلوبین

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
الیزا با کیت پارس آزمون

2
شرح متغیر پیامد
قند خون ناشتا

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
الیزا با کیت پارس آزمون

3
شرح متغیر پیامد

قند خون 2ساعت پس از ناشتا
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

الیزا با کیت پارس آزمون

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

تری گلیسیرید
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

الیزا با کیت پارس آزمون

2
شرح متغیر پیامد

کلسترول
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

الیزا با کیت پارس آزمون

3
شرح متغیر پیامد

لیپوپروتئین با دانسیته پایین
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

الیزا با کیت پارس آزمون

4
شرح متغیر پیامد

پراكسيداسيون ليپيدي
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

TBA (Thio Barbituric Acid) روش

5
شرح متغیر پیامد

آنتی اکسیدان های تام سرم
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

FRAP روش

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

حجامت تر(گرفتن خون معادل 70میلی لیتر(
طبقه بندی
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درمانی - غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
کلینیک امام رضا

نام کامل فرد مسوول
دکتر احمد اکبری

آدرس خیابان
میدان بسیج

شهر
اراک

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
دکتر احمد اکبری

آدرس خیابان
میدان بسیج

شهر
اراک

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی اراک

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
دکتر احمد اکبری

موقعیت شغلی
دکتری عمومی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان
میدان بسیج

شهر
اراک

کد پستی

تلفن
614173528 98+

فکس
ایمیل

dr.akbari49@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
دکتر احمد اکبری

موقعیت شغلی
دکتری عمومی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان
میدان بسیج

شهر
اراک

کد پستی
تلفن

3528 1417 86 98+
فکس
ایمیل

dr.akbari49@yahoo.comdr.akbari@arakmu.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی اراک

نام کامل فرد مسوول
دکتر احمد اکبری

موقعیت شغلی
دکتری عمومی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان
میدان بسیج

شهر
اراک

کد پستی
تلفن

3528 1417 86 98+
فکس
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
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کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


