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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۷

 

بررسی تاثیر خدمات حمایتی پرستار بر رضایتمندی بیماران مبتلا به پرفشاری خون

چکیده پروتکل
چکیده

هدف اصلی مطالعهی حاضر تعیین تأثیر خدمات حمایتی پرستار بر
رضایتمندی بیماران مبتلا به پرفشاری خون میباشد. معیارهای اصلی

ورود به مطالعه، قرار گیری بیماران در محدودهی سنی پانزده تا هشتاد
سال و دارای تشخیص پزشکی پرفشاری خون و معیار خروج شامل

عدم تمایل بیمار به شرکت در پژوهش می باشد. روش نمونهگیری به
صورت آسان و در دسترس است. پس از آن نمونهها به طور تصادفی
در دو گروه مداخله و کنترل قرار خواهندگرفت. در هر گروه آزمون و

کنترل بیست و پنج نفر قرارگرفت. پس از اجرای مرحلهی پیش آزمون
در هر دو گروه، در گروه آزمون، مداخله آموزشی در سه روز با توجه

به شرایط بیمار در حداقل سه جلسه انجام خواهد شد و کتابچه
آموزشی حاوی راهکارهای کنترل و درمان فشارخون در اختیار هر

بیمارگروه آزمون قرار خواهد گرفت و برقراری ارتباط درمانی درطول
هر سه جلسه انجام خواهد شد. گروه کنترل مراقبتهای معمول بخش
را دریافت خواهند کرد. پس از آخرین روز مجددا مرحله پس آزمون در
هر دو گروه مداخله و کنترل انجام خواهد گرفت. اطلاعات جمع آوری

شده مورد تجزیه و تحلیل قرار خواهد گرفت. پیامدهای مورد انتظار در
این مطالعه ارتقاء رضایتمندی بیماران میباشد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2015082912830N6 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 22-02-2016, ۱۳۹۴/۱۲/۰۳
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۱۲/۰۳ ,2016-02-22

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

فائزه جهانپور
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکى بوشهر
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

0187 1455 77 98+
آدرس ایمیل

f.jahanpour@bpums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی بوشهر

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۴/۰۱ ,2014-06-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۶/۰۱ ,2014-08-23

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر خدمات حمایتی پرستار بر رضایتمندی بیماران مبتلا به

پرفشاری خون

عنوان عمومی کارآزمایی
• بررسی تاثیر خدمات حمایتی پرستار بر رضایتمندی بیماران مبتلا به

پرفشاری خون
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

نمونه گیری از بیماران فشارخونی واجد شرایط حداقل یک روز پس از
پذیرش و حداقل سه روز مانده به ترخیص به عمل می آید. معیار ورود

بیماران به این مطالعه افراد در محدودهی سنی پانزده تا هشتاد سال
که قادر به صحبت کردن فارسی، داشتن سواد( خود بیمار یا همراهانش

) عدم اختلال در شنوایی و عدم مصرف داروهای اعصاب و روان می
باشد. معیارخروج عدم تمایل بیمار به همکاری یا ترخیص زود هنگام در

حین پژوهش می باشد.
سن

از سن 15 ساله تا سن 80 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
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مصداق ندارد
گروههای کور شده در مطالعه

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده:
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشکی بوشهر

آدرس خیابان
بوشهر، سبزآباد، جنب بیمارستان سلمان فارسی، دانشگاه علوم

پزشکی بوشهر، سایت پردیس، طبقه اول، معاونت پژوهشی
شهر

بوشهر
کد پستی

7514633341
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۰۵/۲۷ ,2014-08-18
کد کمیته اخلاق
B-93-16-9

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بیماری پرفشاری خون
ICD-10 کد

I10
ICD-10 توصیف کد

Hypertensive diseases

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

رضایتمندی از خدمات حمایتی پرستار در بیماران مبتلا به پرفشاری
خون

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و یک روز پس از انجام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
(PSI: Patient Satisfaction Instrument) ابزار رضايتمندی بيمار

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در این مطالعه مداخله در گروه آزمون طی سه روز (هر روز جلسه ای
حداقل به مدت بیست دقیقه برای هر بیمار) صورت میگیرد. در روز

اول آشنایی و برقراری ارتباط درمانی مناسب با بیمار( با اسم نامیدن
بیمار، شنوندهی فعال بودن، برقراری تماس چشمی، امید دادن به

بیمار، مکث کردن بین صحبتها، اجازه دادن به بیمار جهت بروز
احساساتش در مورد بیماری، دادن اطلاعات صحیح به بیمار، بیان

شفاف مطالب، رک بودن با بیمار و جمع بندی کردن مطالب ) صورت
می گیرد. در روز دوم به بیماران در زمینهی رژیم دارویی، غذایی و

راههای کنترل فشارخون آموزش داده میشود. در روز سوم نحوهی
اندازه گیری فشارخون آموزش داده می شود و به پرسشهای بیماران

پاسخ داده می شود و سپس کتابچهی آموزشی نیز به هر بیمار داده می
شود. در هر سه روزارتباط درمانی مورد توجه قرار می گیرد.

طبقه بندی
شیوه زندگی

2
شرح مداخله

در گروه کنترل اقدام خاصی صورت نگرفت.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز آموزشی- تخصصی قلب بوشهر

نام کامل فرد مسوول
آقای ابراهیم ابراهیمی

آدرس خیابان
بوشهر، میدان معلم، مرکز آموزشی تخصصی قلب بوشهر

شهر
بوشهر

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاون پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی بوشهر

نام کامل فرد مسوول
دکتر افشین استوار

آدرس خیابان
بوشهر، سبزآباد، جنب بیمارستان سلمان فارسی، دانشگاه علوم

پزشکی بوشهر، سایت پردیس، طبقه اول معاونت پژوهشی
دانشگاه

شهر
بوشهر
ردیف بودجه

کد بودجه
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آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاون پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی بوشهر
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی بوشهر

نام کامل فرد مسوول
سیده فاطمه موسوی فراشبندی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بوشهر، سبزآباد، جنب بیمارستان سلمان فارسی، دانشگاه علوم
پزشکی بوشهر، سایت پردیس، دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
بوشهر
کد پستی

00987714550187
تلفن

0187 1455 77 98+
فکس
ایمیل

www.fatememoosavi94@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه

اطلاعات تماس
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی بوشهر
نام کامل فرد مسوول
دکتر فائزه جهان پور

موقعیت شغلی
دانشیار گروه پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی بوشهر

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

بوشهر، سبزآباد، جنب بیمارستان سلمان فارسی، دانشگاه علوم
پزشکی بوشهر، سایت پردیس، دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
بوشهر
کد پستی

تلفن
0187 1455 77 98+

فکس
ایمیل

F.jahanpour@bpums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


