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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۳۱

 

بررسی تأثیر آموزش همتایان بر کیفیت زندگی زنان یائسه مراجعه کننده به مراکز
بهداشتی درمانی شیراز در سال 1391

چکیده پروتکل
چکیده

تعیین تأثیر آموزش همتایان بر کیفیت زندگی زنان یائسه مراجعه کننده
به مراکز بهداشتی درمانی دانشگاه علوم پزشکی شیراز در سال

1391 در این مطالعه مداخله ای از 2 مرکز بهداشت شهرستان شهر
شیراز، 4 مرکز بهداشتی درمانی انتخاب میشود سپس از هر مرکز 30

زن 45-55 ساله ای که دارای علائم یائسگی باشند، از درمان خاصی
برای علائم یائسگی استفاده نمی کنند، مشکل روحی روانی ندارند و

مایل به شرکت در مطالعه باشند، انتخاب میشوند بعد از تکمیل
پرسشنامه جمعیت شناختی و پرسشنامه اختصاصی یائسگی هیلدیج با
استفاده از تخصیص تصادفی به دو گروه آزمایش و کنترل تقسیم می

شوند. از هر مرکز یک نفر که متمایل باشد و دارای قدرت بیان و
توانایی انتقال مطالب را داشته باشد،بعنوان آموزش دهنده همتا انتخاب
می شود که توسط پژوهشگر طی 6 جلسه آموزش داده میشود. سپس

هر فرد فراگیر مطالب آموزش داده شده را طی 6 جلسه در 6 هفته
متوالی به سایر همتایان همگروه خود آموزش می دهد. مطالب

آموزشی در رابطه با یائسگی، علائم یائسگی و را ههای مبارزه با این
علائم می باشد. کیفیت زندگی این زنان با استفاده از پرسشنامه هیلدیج

در 4 مرحله قبل از آموزش،بلافاصله بعد از آموزش، یک و دو ماه بعد
سنجیده و مقایسه خواهد شد

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

PE
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT2013021312462N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 14-05-2013, ۱۳۹۲/۰۲/۲۴

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۲/۲۴ ,2013-05-14

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

زینب غفاری
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

2276 211 913 98+
آدرس ایمیل

ghaffariz@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۸/۰۱ ,2012-10-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۸/۳۰ ,2012-11-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تأثیر آموزش همتایان بر کیفیت زندگی زنان یائسه مراجعه

کننده به مراکز بهداشتی درمانی شیراز در سال 1391

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی اثر آموزش همتایان بر کیفیت زندگی زنان یائسه

هدف اصلی مطالعه
تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: مشكل روحي و رواني نداشته باشد؛ دارای علائم

یائسگی باشد؛ تحت درمان خاصی جهت درمان علائم یائسگی نباشند
مانند هورمون درمانی؛ به شرکت در این مطالعه علاقه مند باشند.معیار

های خروج: در صورت عدم تمایل به ادامه مطالعه؛ غیبت بیش از یک
جلسه؛ مشکل روحی و روانی و استفاده از هورمون درمانی

سن
از سن 45 ساله تا سن 55 ساله

جنسیت
مونث
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 120

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
خیابان زند

شهر
شیراز
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۱/۰۷/۱۰ ,2012-10-01

کد کمیته اخلاق
c-6409

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

یائسگی
ICD-10 کد
N95.1

ICD-10 توصیف کد
Menopausal and female climacteric states

2
شرح

کیفیت زندگی
ICD-10 کد

Z73
ICD-10 توصیف کد

Problem related to life-management difficulty,
unspecified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

کیفیت زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، بلافاصله بعد از مداخله یکماه بعد از مداخله و دو ماه
بعد از اتمام مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه مخصوص کیفیت زندگی زنان یائسه هیلدیج

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

آموزش همتایان در گروه مداخله
طبقه بندی

شیوه زندگی

2
شرح مداخله

در گروه شاهد مداخله ای انجام نمی گردد
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشت قمر بنی هاشم

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

خیابان صنایع
شهر

شیراز

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشت سجادیه سیمان

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

شهرک سجادیه سیمان
شهر

شیراز

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشت نادر کاظمی

نام کامل فرد مسوول
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آدرس خیابان
میدان ولی عصر

شهر
شیراز

4
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشت جوادیه
نام کامل فرد مسوول

آدرس خیابان
ایستگاه آخر عادل آباد

شهر
شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
فریبا قدس بین

آدرس خیابان
فلکه نمازی، دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری فاطمه س

نام کامل فرد مسوول
زینب غفاری

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان
فلکه نمازی

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
00
فکس
ایمیل

GHAFFARIZ@SUMS.AC.IR
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری و مامایی فاطمه س

نام کامل فرد مسوول
فریبا قدس بین
موقعیت شغلی

مربی هیئت علمی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
فلکه نمازی، دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
116474251 967+

فکس
74252 64 98+

ایمیل
Ghodsbin @sums.ac.ir

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری و مامایی

نام کامل فرد مسوول
زینب غفاری

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

فلکه نمازی، دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

شیراز
کد پستی

تلفن
74251 64 98+

فکس
ایمیل

GHAFFARIZ@SUMS.AC.IR
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
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گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


