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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۸/۱۷

 

بررسی تاثیر آموزش مبتنی برمدل فرانظری بر رفتارهای خودمراقبتی بیماران دیالیزی
جهت تنظیم اضافه وزن در فواصل بین جلسات دیالیز

چکیده پروتکل
چکیده

هدف این مطالعه، بررسی تاثیر به کارگیری آموزش مبتنی بر مدل
فرانظری بر رفتارهای خودمراقبتی بیماران دیالیزی جهت تنظیم اضافه

وزن خود در بین جلسات دیالیز می باشد. معیارهای ورود این مطاله
شامل: تمایل بیماران به شرکت در مطالعه؛ داشتن سه جلسه دیالیز در

هفته؛ داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن و معیارهای خروج شامل:
شرکت همزمان بیماران در مطالعات مداخله ای دیگر؛عدم تمایل به

شرکت در مطالعه می باشد.این یک مطالعه مداخله ای نیمه تجربی می
باشد. جامعه پژوهش، شامل بیماران دیالیزی 90-12 ساله می باشد که
به بیمارستانهای دانشگاه علوم پزشکی تهران مراجعه کرده اند که 228
نفر از آنها انتخاب و به روش تصادفی در دو گروه مداخله(تعداد=114)

و کنترل(تعداد=114) قرار گرفته اند. مداخله این پژوهش، ارائه سی
دی و کتابچه آموزشی به گروه مداخله می باشد.مطالب سی دی و

کتابچه ها بر اساس مدل فرانظری تنظیم شده است.گروه کنترل، این
آموزشها را دریافت نخواهند کرد.ابزار گردآوری داده ها، پرسشنامه

است که قبل و 12 هفته بعد از آموزش توسط گروه مداخله و کنترل
تکمیل خواهد شد. پیامد این مداخله، تنظیم اضافه وزن بین جلسات

دیالیز می باشد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013102012382N4 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 28-12-2013, ۱۳۹۲/۱۰/۰۷
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۱۰/۰۷ ,2013-12-28

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

زهرا راهنورد
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی تهران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

4206 6105 21 98+
آدرس ایمیل

zrahnavard@sina.tums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی تهران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۴/۰۱ ,2012-06-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۳/۰۱ ,2013-05-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش مبتنی برمدل فرانظری بر رفتارهای خودمراقبتی
بیماران دیالیزی جهت تنظیم اضافه وزن در فواصل بین جلسات دیالیز

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش بر اساس مدل فرانظری بر افزایش وزن بین جلسات

دیالیز
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرط ورود: تمایل به شرکت در مطالعه؛ بیماران دیالیزی که سه بار در
هفته دیالیز می شوند؛ داشتن حداقل سواد خواندن و نوشتن شرط

خروج: شرکت همزمان در مطالعات مداخله ای دیگر ؛ عدم تمایل به
شرکت درمطالعه

سن
از سن 12 ساله تا سن 90 ساله

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
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مصداق ندارد
گروههای کور شده در مطالعه

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 228
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی تهران

آدرس خیابان
خیابان پورسینا دانشگاه علوم پزشکی تهران

شهر
تهران

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۸۹/۰۷/۰۱ ,2010-09-23
کد کمیته اخلاق

1758/130/د/91

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

دیالیز
ICD-10 کد

z49.0
ICD-10 توصیف کد

preparatory care for dialysis

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

افزایش وزن بین جلسات دیالیز
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، 12 هفته بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

توزین (وزن برحسب کیاو گرم)

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

رفتاهای خودمراقبتی بیماران دیالیزی جهت تنظیم وزن
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، سه هفته بعد از مداخله، 12 هفته بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله، ارائه سی دی و کتابچه آموزشی به گروه مداخله با توجه به
مرحله ای است که شرکت کنندگان گروه مداخله بر اساس تقسیم

بندی مدل فرانظری در آن قرار گرفته اند.
طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

گروه کنترل، مداخله ای دریافت نخواهند کرد.
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان شهید هاشمی نزاد

نام کامل فرد مسوول
زهرا رهنورد
آدرس خیابان

خ ولیعصر، بالاتر از میدان ونک، کوچه شهید والی نژاد
شهر

تهران

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امیر اعلم

نام کامل فرد مسوول
زهرا رهنورد
آدرس خیابان

خ انقلاب، خ سعدی شمالی، نرسیده به خ تقوی
شهر

تهران

3
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان حضرت رسول

نام کامل فرد مسوول
زهرا رهنورد
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آدرس خیابان
خ ستار خان، خ نیایش

شهر
تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
زیبا تقی زاده

آدرس خیابان
دانشکده پرستاری دانشگاه علوم پزشکی تهران

شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی تهران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
دکتر زهرا رهنورد

موقعیت شغلی
دانشیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

م توحید، خ نصرت شرقی، دانشکده پرستاری دانشگاه تهران
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
212161054206 98+

فکس
ایمیل

zahra.rahnavard@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
زهرا رهنورد

موقعیت شغلی
دانشیار

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

م توحید، خ نصرت شرقی، دانشکده پرستاری دانشگاه تهران
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
4206 6105 21 98+

فکس
ایمیل

zahra.rahnavard@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


