il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-¥/¥)

03iiS cani gulos wleMbl
ol
2 wild,e placl
slgi / ulojlw L
csiings g oSy ks ol
2958
Olul oMl 550>
7836 4484 21 98+
J.uul U.nlJ)i

erfanifarazam@yahoo.com

6)-!5 slons cuniog

oduis ploi 5a8 )loss
o gaio

b olze iz

Uil 5590 5,48 lows ggui )l
\¥ay/-v/¥0 ,2012-05-14

Hlaisl 5,90 ;S)-_!f slew OLL &Ll
\¥41/-£/1A,2012-09-08

aisly 58 58 lon £ouw Bl
I

aisl, G856 5,08, low OLL @, L
N S

‘J\QIJJTJIS aoils> @l
I

2 b by ohlen Sdglio s pazli sy p9 S sl

2l el glogs o pg S il

addUos ol an
wilo o

asllas as 29,9 225 9 29,9 02as Loyl uis
HbAlc<10 2. <BMI=<3525 3.2%7 .1 :Joling 9 sb bz
UM O .5 oxilo uub ).|.>| ol 3 U\Jo &ul;.) u\.ul an).) .DM2 4
9 0Ll ,H Cr>1.5. 1 tadllas jl zg,5 sbylro Jlw 65 G 30
2hu 2 51 Giww (At Ast) soS slgouil .2 ilgails > Cr>1.4
JLid .6 oo S s low .5 ould (b )b 4 i Sol> .3 Jlo
s nlwsisgal Olo ol s pylwsisaul s)low 7 wo2is JisS 09>
widd codw il 19 slgo ulw jl eslaiwlsguw b JSII b a0 .8

JSig 4 008>

0xS>
09,5 0 b ! ey oS cuwwl gl b plxil Sl aa 1930 tanls
Oblon il Sdglio sl -pazliv ,o sogag Ll il Ohles o
el BMlg ¢ g 9...,HbAlc ,HDL,LDL ,Cholestrol ,TG .BS Jol
,o_”SQ)b l.gl HJ&MUT@,EQQs}LSTQLA)W)l@|
94 @8lg uie uilgi o il Ollow Jd JaSo K 0lgis @
9oiloig 1o b iS58 agmgorsdslasianllae plxl ool
b asdlaw el o 2plail Givgy wlo 1S 2al> 40 ploslis 5 0
olod) Oliw,law 238 0ilo o 9 OLL cuby SulS s, Kan
T 1 s S0 ol a1 03 axzlre 2l sl Ol low, paS>
oibly @ g0 3 9 lgil eyl 9 5 plail o9 3,90 4> 0>
HbALC=102%7 : Jolis Lo aslllas ,as 590 kbl
oxilo culi i3l olo 3 b Sl wisl oloo. <BMI=3525, DM2
2 Cr>1.5 1929 w50 o g oxiv arllas 5)lg JLw65-30 Hw g
2 5l G (Alt Ast) 55 slgail dgails 5 Cr>1.4 5 oL
08> Ll + o jo suS S lew (uld b )b (Slol>  Jlo il
S a0 igu plwgigerl Olo)d b saw plwsisesl s los o Jus
S b idd codw il slgo ulw jl ooleiwlsguw b JSII
allas ul 5 2igib iro 33> arlllas sl Jlw 1 oo lisw Lo
wlidsSy £35S Lo b g o wlii2eub il Loy 60
031> JiiS g al5lxe 09,5 ar 0lo3 e as Laigyls 5 (rasS5,520200
HbAlc ,LDL ,HDL TG ,Cr, FBS ,BS2hpp slgasbio puumw oxiv
by 0oyl G oo 3 9 g laeg i Jub ,Uric acid Alt ,Ast, ,BMI
il S g alslae 095 93 9 9 cro S ol law o o
idlg> 1,8 amylio 3 g0(0xi 4S5 b pazlv) vlos 4 wwl

)'S)a 29 Cani wleMbl
IRCT2013012812311IN1 ;S 15 ;5 wulo DS e o) laiis
YN /1P/\V,07-03-2013 : S 0 ) e 2wl @b
retrospective :cu ool

roilwy oy ool

0 :llw, jou ol
FLIVSTRONEW Py P F

\r/\v/\Y ,2013-03-07




S80 1l ils alolas

s olo 3 5 alslao |
JARio ‘s).gfo)'l.\.il o9y
ol il T cuS -mg/dl

2
HbAlc

SuSojlal ilo glolas
s olo 3 5 alslan 5l L

Jarie S_uSojlxul ogu
ool cuS -%

3
HDL-c

SuSojlal il glolas
s olo 3 5 alslao |

JARio ‘s).gfo)'l.\.il o9y
il jf cas-mg/dl

4
LDL- ¢

S80 1l ils alolas
s olo 3 5 alslao I

JARio ‘s).gfo)'l.\.il o9y
oSl T cuS -mg/dl

5
TG

S80lxl ils alolas
s olo 3 5 alslao I

Ao ‘s).gfo)'l.\.il o9y
oSl T cuS -mg/dl

6
FPG

S80lxl ils alolas
s olo 3 5 alslao I

Ao ‘s).gfo)'l.\.il o9y
oSl T cuS -mg/dl

7
BS2hpp

S80Il ilo glolas
s olo 3 g alsle Sl Jub

JARio ‘s).gfo)'l.\.il o9y
oKilo I S -mgy/dl

BMI

SuSojlal ilo glolas

2ol dlo 1 G oliw)lay i .10
().Ml
alluw 65 o b alluw 30 oo Sl

92 »

aJlos lo
2-3
asllos 5 oduis 498 ;Sl-bos)f
cuny 29290 wleMbl
JS digai px>
60 oo Liwiuy aigei px>
(920 lai) s lw 95bai
J).uSS al5le ._slmos)f a w9olai UoLpau?|
.SJ'I.uu w9sLai 09 Qo gi
(9850 los ) sjlw 98
95 g 93
Silw 98 o9 uogi
lo.i _9)')
2,
asJlUoo Jlbog)f a uol.-ni:'l
SJlse
adlos >l wlasuwine jslw

wllodl s cani 3810 julw 5o cani 25
e

\a1/-Y/YF,2012-05-13
W51 airaf 28
117

asJUoo 390 (al.f—_g.a'o_g-o) GLD‘SJLM-!

1

el
ICD-10 >S
,E10, E11
ICD-10 >S (au0gs
Diabetes mellitus

1

Sosl ol

2



b plio / OBEiS wulos

1

b 02iiS culos
slgi / ulojlw pLi
Jogamo 3,9 JolS pli
25 Ao plasl iS5
olls gu,ol
Sigrrolrg
obe
az39: 83
azigs 28
el e 02iiS culas slgi b olojlw olad o gaio LT
ol
o grio Olgas
&rio (| loawgi asdlos o Haoli 3000
g b (oges yiusu
S
s9sS b5 L Jsls S lisl s
|t
o)l jlicl plie sais atb
S
buo jguiaS
il 02iiS paoli amuwgo Sais asinlo
S

2

o 02iiS culo>
slgs / ulojlw oL
Crliitgs g Sy pole ol
Jsgaue 3,9 JolS pli
$0285 paw> i) _
olls gu,ol
ol -Sailg
obe
azigs ),
a>igs 25
Seamnl lo 02iiS culas slgi L plojlw glad WJlo gaio LI
Y
wJlo grio Ulgis
g g oSy pals oSl
esio ol buwgi arllos (Wl aoli 20,0
S
2958 ol L b 1 Lisl lae
S
s Hlicl plie s atuls
S
EVRIST T
Jlu.\'-l 02§ u.ula A go S iz aiulo
Nt

wilo LS (ogas (masunly Jgguo 3,9

owles wlebl
slgs / olojluw pli

s obo 3 g alslao 5l s

JUFTIRR SN 51 IV] PYe
Kg/m2

9

Cr

S80l%l ils glolas

ay olo 3 g alslao jl Jub
JARio ;S)SDJIMI o9
ool eus -mgy/dl

a:9:li 2ol jario
S

q.l.?l.xo ;Slbo_g)f

1

alslae gyui
ab K ailjg) 0595002000y 09,8 (o5 alslae 09,8
ole3 wio

S adulo
g, - wilo s

2

alslo 7 yaw

olo3 Wi tquJ_ & AJ'J'sJLnJBJb:J)US og)f
S adulo

l.o.i 3)')

cSJ-!f slow S0

1

B S8 lans ;S50
S8 low ;S50 pli
oled) Oliw, Loy
Jagumo 3,9 JolS pli
o llS s iS5
obbs guol
wosaie Obls- S ol ) lgz-usiz LS, 0bLs
obe

2

_ -5)-!!f sl jS 0

S8 Jlows jS,0 pli
oLl el Jus Suls

Jogame 3,9 JolS pli
owldSamw i8>

olils g0l
100V -lass iz lsb-olosls agav obls-sol37,8 lsl,
ol




w9 ax0 l)“'J"I

wleMbl (ilw, jgyar Jogms 3,9

owles oleMbl
slgs / ule b oL
olod) Oliw Lo
Jsgaue 3,9 JolS pli
sl 0 Lo
adss guilu) 399
> youai/ s LS slvo o> ).-l.u:
olls gu,ol
wegase oLl Sl ol ), lez
obe
9005 5541 21 98+
ouS9
Jaaul

w9 a0 ,)u).)i

(IPD) yBEsiiS S yuiv 00l Lilo
S

aslllos JSig
S

Sobol Ul asiass
S

8T aslislio, o9
S

wialls asllloe i, 1S
IS

5JUT 5 oo ool slaas
S

(0o> s ixinSsd) 0oy Srisaiws plas
S

g Jag Sy psle oSl
Jagao 3,9 JolS ol

2 sile alasl i)

oz ein
I-DM/JJIS ;Sl-bo)_,: ).-l.u.:
obls gl
oled) Ol loy

obe
iy 28

9005 5541 21 98+
ouse
Jaoul

erfanifarazam@yahoo.com
g a0 U“'J"i

owles wleMbl

slgi / ulbolw L
sings dagib oSy psle oSl
Jaguo 3,9 JolS ol
» sild,e placl iS5
oz ey
o youasi/s,lS slre jg= yuilaw
oll> u"JJi
wesao Obls-,Sud ol lez
obe
sy 25
9005 5541 21 98+
ma
Jroul

erfanifarazam@yahoo.com




