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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۷

 

اثربخشی رواندرمانی پویشی کوتاهمدت مدل تعدیلکننده اضطراب بر بهبودی سبک
های مقابله ای و کاهش نشانگان افسردگی در مادران کودکان مبتلا به نقص ایمنی

اولیه

چکیده پروتکل
چکیده

هدف مطالعه حاضر تعیین اثربخشی رواندرمانی پویشی کوتاه مدت
مدل تعدیلکننده اضطراب بر بهبودی سبک های مقابله ای و کاهش
نشانگان افسردگی مادران کودکان مبتلا به نقص ایمنی اولیه است.
طرح مطالعه شبه آزمایشی از نوع پیش آزمون پس آزمون با گروه
کنترل است. ملاک اصلی ورود کسب نمرهي 30 تا 40 پرسشنامه

افسردگي بك و ملاک اصلی خروج داشتن نشانگان بالینی جدی همچون
سایکوز است. جامعه آماری پژوهش کلیه مادران کودکان مبتلا به نقص
ایمنی اولیه استان اصفهان در سال 1393 می باشد. نمونه مطالعه به
شیوه تصادفی در دو گروه آزمایش (n=8) و کنترل (n=8) قرار می

گیرند. گروه آزمایش در 20 جلسه رواندرمانی پویشی انفرادی مطابق
با راهنمای درمانی مک کالو دریافت می کنند. در حالیکه گروه کنترل

درمانی نخواهند گرفت.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

STDP
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT2015030212237N3 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 18-05-2015, ۱۳۹۴/۰۲/۲۸

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۴/۰۲/۲۸ ,2015-05-18

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

مصطفی محمودی قهساره
نام سازمان / نهاد

مرکز مشاوره رها
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

6684 3663 31 98+

آدرس ایمیل
mstfmahmoudi@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
سازمان مردمی نهاد اصفهان؛ کانون مهر مادران رها و خیریه حضرت

صدیقه طاهره

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۲/۰۱ ,2014-04-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۳/۱۵ ,2014-06-05

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی رواندرمانی پویشی کوتاهمدت مدل تعدیلکننده اضطراب بر

بهبودی سبک های مقابله ای و کاهش نشانگان افسردگی در مادران
کودکان مبتلا به نقص ایمنی اولیه

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی رواندرمانی پویشی کوتاهمدت مدل تعدیلکننده اضطراب بر

بهبودی سبک های مقابله ای و کاهش نشانگان افسردگی در مادران
کودکان مبتلا به نقص ایمنی اولیه

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
ملاک های ورود: نمرهي 30 تا 40 در پرسشنامه افسردگي بك که مبین

افسردگی متوسط است؛ دامنه سنی 20 تا 60 سال؛ کسب نمره
ارزیابی عملکرد میان 50 تا 61؛ تکمیل فرم رضایت آگاهانه؛ عدم

دریافت درمان دارویی یا رواندرمانی بطور همزمان. ملاک های خروج:
نشانگان بالینی جدی یا اختلالات شخصیت مثل سایکوز، اختلال دو

قطبی، اختلال شخصیت مرزی
سن

از سن 20 ساله تا سن 60 ساله
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جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 16
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
مرکز مشاوره رها اصفهان

آدرس خیابان
چهارباغ بالا، کوچه مختاری، ساختمان جم، شماره 10

شهر
اصفهان
کد پستی

8163964575
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۰۷/۰۱ ,2014-09-23
کد کمیته اخلاق

0123 الف 11

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلالات خلقی (عاطفی)
ICD-10 کد

F32.1
ICD-10 توصیف کد

Moderate depressive episode

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

سبک های مقابله ای
مقاطع زمانی اندازهگیری

یک هفته قبل مداخله و یک هفته پس از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه سبک های مقابله ای

2
شرح متغیر پیامد

افسردگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

یک هفته قبل مداخله و یک هفته پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه افسردگی بک

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: گروه روان درمانی روان پویشی 20 جلسه مداخله
همراه با یک جلسه ارزیابی اولیه و یک جلسه ارزیابی نهایی و اتمام
درمان دریافت می کنند. جلسات روان درمانی به صورت انفرادی و

هفتگی بار تشکیل می شود و طول مدت هر جلسه 45 دقیقه است.
مداخلات روان پویشی مطابق منوال درمانی مک کالو ارائه می شود.
این نوع روش درمانی از سه بخش عمده بازسازی دفاع ها باز سازی

عواطف و باز سازی احساس من/ دیگری تشکیل شده است.
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه کنترل: گروه لیست انتظار به مدت بیست هفته هیچ گونه خدمات
درمانی دریافت نکرند.

طبقه بندی
مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز مشاوره رها

نام کامل فرد مسوول
دکتر رضا شریفی

آدرس خیابان
چهارباغ بالا، کوچه مختاری، ساختمان جم، شماره 10

شهر
اصفهان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
کانون مهر مادران رها
نام کامل فرد مسوول

فاطمه غرضی
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آدرس خیابان
چهارباغ بالا، کوچه مختاری، ساختمان جم، شماره 10

شهر
اصفهان
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

کانون مهر مادران رها
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
مرکز مشاوره رها

نام کامل فرد مسوول
مصطفی محمودی قهساره

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

چهارباغ بالا، کوچه مختاری، ساختمان جم، شماره 10
شهر

اصفهان
کد پستی

8163964575
تلفن

6684 3663 31 98+
فکس

316636684 98+
ایمیل

mstfmahmoudi@yahoo.com
آدرس صفحه وب

www.RahaCenter.com

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
مرکز مشاوره رها

نام کامل فرد مسوول
مصطفی محمودی قهساره

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

چهارباغ بالا، کوچه مختاری، ساختمان جم، شماره 10
شهر

اصفهان
کد پستی

8163964575
تلفن

6684 3663 31 98+
فکس

316636684 98+
ایمیل

mstfmahmoudi@yahoo.com
آدرس صفحه وب

www.RahaCenter.com

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
مرکز مشاوره رها

نام کامل فرد مسوول
مصطفی محمودی قهساره

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

چهارباغ بالا، کوچه مختاری، ساختمان جم، شماره 10
شهر

اصفهان
کد پستی

8163964575
تلفن

316636684 98+
فکس

316636684 98+
ایمیل

mstfmahmoudi@yahoo.com
آدرس صفحه وب

www.RahaCenter.com

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


