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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۵/۰۳

 

بررسی تاثیر آموزش سلامت جنسی بر کیفیت زندگی زنان متاهل 20 تا 45 ساله
مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی منتخب وابسته به دانشگاه علوم پزشکی

تهران

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه به منظور بررسی تاثیر آموزش سلامت جنسی بر کیفیت
زندگی زنان متاهل انجام می گیرد. این مطالعه مداخله ای

(interventional) از نوع نیمه تجربی یک سویه کور می باشد. معیار
های ورود: مبتلا نبودن به بیماری های روانی. معیار های خروج:

معتادان،افراد غير مسلمان، افراد دارای بیماری های جسمی
خاص.جامعه مورد مطالعه در این مطالعه شامل زنان متاهل مراجعه

کننده به مراکز بهداشتی و درمانی منتخب دانشگاه علوم پزشکی تهران
می باشد.جامعه هدف شامل دو گروه 30نفری از افراد مذکور می

باشد که در صورت داشتن معیار های ورود انتخاب می شوند.در جلسه
آموزشی مباحث سلامت جنسی تدریس می شود.وپس از 1ماه مجدد

دو گروه مطالعه بررسی میشوند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013011912188N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 16-02-2014, ۱۳۹۲/۱۱/۲۷
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۱۱/۲۷ ,2014-02-16

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

بهمن احمدی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی تهران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

7382 8898 21 98+
آدرس ایمیل

b-ahmadi@student.tums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
مرکز پژوهش های علمی دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی تهران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۱۱/۲۰ ,2014-02-09

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۱۲/۲۰ ,2014-03-11

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش سلامت جنسی بر کیفیت زندگی زنان متاهل 20 تا

45 ساله مراجعه کننده به مراکز بهداشتی درمانی منتخب وابسته به
دانشگاه علوم پزشکی تهران

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر آموزش سلامت جنسی بر کیفیت زندگی

هدف اصلی مطالعه
تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار های ورود: مبتلا نبودن به بیماری های روانی. معیار های خروج:

معتادان، مصرف کنندگان الکل، افراد غير مسلمان، افراد دارای بیماری
های جسمی خاص شامل: بیماری قلبی، آرتریت، دیابت، آمفیزم، افراد

مبتلا به سرطان، افراد دارای استومی و افراد ماستکتومی و
هیسترکتومی شده.

سن
از سن 20 ساله تا سن 45 ساله

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست
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حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی تهران

آدرس خیابان
بلوار کشاورز، خیابان قدس

شهر
تهران

کد پستی
۱۴۱۷۶۵۳۷۶۱

تاریخ تایید
۱۳۹۱/۰۴/۱۲ ,2012-07-02

کد کمیته اخلاق
91-01-61-16836-57057

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

کیفیت زندگی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

کیفیت زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله،1ماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

WHOQOL:BREF استفاده از پرسشنامه

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

آموزش مربوطه طی یک جلسه 3 ساعته ، توسط یکی از افراد آگاه و
آموزش دیده گروه پژوهشی صورت می پذیرد که در این جلسه

آموزشی مباحث سلامت جنسی، نحوه برقراری ارتباط هر چه بهتر با
همسر و ارتقای رضایت مندی روابط جنسی و زناشویی تدریس می
شود. در جلسه آموزشی علاوه بر سخنرانی ، از پمفلت آموزشی و

پاورپوینت، جهت هر چه بهتر مفهوم شدن مباحث استفاده می گردد.
برای گروه کنترل مداخله ای انجام نمی شود.

طبقه بندی
غیره

2
شرح مداخله

گروه مداخله: همراه با پرسشنامه ی مشخصات دموگرافیک،
پرسشنامه ی WHOQOL:BREF به صورت pre test جهت بررسی

کیفیت زندگی با مصاحبه پر می شود. پس از انجام pre test، با گروه
مداخله جهت انجام برنامه آموزش سلامت جنسی هماهنگی های لازم

صورت می گیرد و در یک زمان مناسب برنامه آموزش طبق مباحث
تعیین شده و توسط پژوهشگر خانم ارائه می شود.پس از گذر یک دوره

1 ماهه با تاکید بر اینکه این افراد در جلسه آموزشی دیگری شرکت
نمی کنندبار دیگر توسط یک آزمون post test ترتیب داده میشود

طبقه بندی
غیره

3
شرح مداخله

گروه کنترل: همراه با پرسشنامه ی مشخصات دموگرافیک، پرسشنامه
ی WHOQOL:BREF به صورت pre test جهت بررسی کیفیت زندگی
با مصاحبه پر می شود. بدون هیچ گونه مداخله ای بعد از گذشت 1 ماه

دوباره پرسشنامه پر خواهد شد.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز دارالشفا امام رضا

نام کامل فرد مسوول
دکتر علی مدرس

آدرس خیابان
علی آباد

شهر
تهران

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز شهید واحدی

نام کامل فرد مسوول
آقای دهدست

آدرس خیابان
یاخچی آباد
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شهر
تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
پروین پاسالار

آدرس خیابان
بلوار کشاورز، خیابان ایتالیا

شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی تهران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری و مامایی تهران

نام کامل فرد مسوول
بهمن احمدی

موقعیت شغلی
کارشناس پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

میدان توحید، دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
7120 6693 21 98+

فکس
ایمیل

bahman_1979_ds@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه

اطلاعات تماس
نام سازمان / نهاد

دانشکده پرستاری و مامایی تهران
نام کامل فرد مسوول

دریادخت مسرور
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
میدان توحید، دانشکده پرستاری و مامایی تهران

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

7120 6693 21 98+
فکس
ایمیل

daryadokht_masror@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری و مامایی

نام کامل فرد مسوول
یعقوب محمودی

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

میدان توحید، دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
7120 6693 21 98+

فکس
ایمیل

ewara2008@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


