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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۶

 

اثربخشی آموزش مهارتهای مقابله با استرس بر تاب آوری مادران دارای فرزند معلول

چکیده پروتکل
چکیده

این پژوهش با هدف اثر بخشی آموزش مهارتهای مقابله با استرس بر
تاب آوری مادران دارای فرزند معلول انجام گردید. در این مطالعه

تعداد60 مادر دارای فرزند معلول مراجعه کننده به سازمان بهزیستی
شهر کرمانشاه در سال 1392 به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب

و به صورت تصادفی به دو گروه کنترل و مداخله تقسیم شدند. در
ابتدای مطالعه و پس از کسب رضایت آگاهانه جهت شرکت در پژوهش،
پرسشنامه تاب آوری کونور و دیویدسون در اختیار مادران قرار گرفت.
سپس گروه مداخله در جلسات آموزشی مهارتهای مقابله با استرس(8

جلسه) شرکت نمودند. پس از اتمام جلسات آموزشی در مرحله پس
آزمون هر دوگروه مجدداً با پرسشنامه فوق مورد آزمون قرار گرفتند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2014052111991N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 24-10-2014, ۱۳۹۳/۰۸/۰۲
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۳/۰۸/۰۲ ,2014-10-24

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

اعظم شریفی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1266 3836 83 98+
آدرس ایمیل

azamsharifi@kums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی کرمانشاه

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۱/۱۵ ,2013-04-04

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۵/۱۵ ,2013-08-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی آموزش مهارتهای مقابله با استرس بر تاب آوری مادران

دارای فرزند معلول

عنوان عمومی کارآزمایی
مهارتهای مقابله با استرس در مادران دارای فرزند معلول

هدف اصلی مطالعه
حمایتی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: مادران دارای فرزند معلول مراجعه کننده به سازمان
بهزیستی شهر کرمانشاه؛سکونت در شهر کرمانشاه؛ دارا بودن سواد
خواندن و نوشتن؛ دارا بودن سن بین 17 تا 50 سال؛ تمایل به شرکت
در مطالعه. معیارهای خروج: عدم شرکت در جلسات آموزشی مهارت

های مقابله با استرس.
سن

از سن 17 ساله تا سن 50 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور
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توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه آزاد کرمانشاه

آدرس خیابان
کرمانشاه، بلوار باغ نی، دانشگاه آزاد کرمانشاه

شهر
کرمانشاه

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۲/۰۴/۲۰ ,2013-07-11
کد کمیته اخلاق

10192

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

استرس
ICD-10 کد

Z63.7
ICD-10 توصیف کد

Other stressful life events affecting family and household

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

میزان تاب آوری مادران دارای فرزند معلول
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و پس از پایان مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

مقیاس تاب آوری کونور و دیویدسون

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه مداخله: دریافت آموزش مهارتهای مقابله با استرس در مدت
زمان 8 هفته (جلسات هفتگی 1 ساعته) که به صورت سخنرانی و

تمرین ذهنی و عملی به ماردان ارائه گردید.

طبقه بندی
شیوه زندگی

2
شرح مداخله

گروه کنترل: بدون اقدام
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
سازمان بهزیستی کرمانشاه

نام کامل فرد مسوول
افشین الماسی

آدرس خیابان
کرمانشاه، بلوار بهزیستی، سازمان بهزیستی کرمانشاه

شهر
کرمانشاه

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد کرمانشاه
نام کامل فرد مسوول

آرش باباخانیان
آدرس خیابان

کرمانشاه، بلوار باغ نی، واحد علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد
کرمانشاه

شهر
کرمانشاه

ردیف بودجه
کد بودجه

10192
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد کرمانشاه
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد کرمانشاه
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نام کامل فرد مسوول
فوزیه حاتمی

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد رشته مشاوره و راهنمایی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

کرمانشاه، بلوار باغ نی، دانشگاه آزاد کرمانشاه
شهر

کرمانشاه
کد پستی

تلفن
1266 1836 83 98+

فکس
ایمیل

afshin_alm@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد کرمانشاه
نام کامل فرد مسوول

فوزیه حاتمی
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد رشته مشاوره و راهنمایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
کرمانشاه، بلوار باغ نی، واحد علوم و تحقیقات دانشگاه آزاد

کرمانشاه
شهر

کرمانشاه
کد پستی

تلفن
1266 1836 83 98+

فکس
ایمیل

afshin_alm@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

نام کامل فرد مسوول
اعظم شریفی
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد مراقبتهای ویژه
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
کرمانشاه، بلوار دولت آباد، دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
کرمانشاه

کد پستی
تلفن

00
فکس
ایمیل

sharifi38@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


