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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۹

 

بررسی تاثیر اجرای دستورالعمل های پرستاري مبتنی بر شواهد بر شاخص های بهبود
مراقبت در بیماران مبتلا به سندرم کرونری حاد

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از اين مطالعه تعیین تاثیر اجرای دستورالعملهای مبتنی بر شواهد
بر شاخص های بهبود مراقبت در بیماران مبتلا به سندرم کرونری حاد

بستری در بخش مراقبت ویژه قلب بیمارستان حضرت فاطمه(س)
کرمان در سال 1391مي باشد. در اجرای این پژوهش ضمن کسب

اجازه از مسئولین بیمارستان حضرت فاطمه(س) کرمان، در ابتدا
کیفیت استانداردهای مراقبتی پرستاران بخش مراقبت ویژه قلب با

استفاده از چک لیست استانداردهای مراقبت پرستاری آنا مورد سنجش
قرار می گیرند. هم زمان ميزان رضايتمندي بيماران از خدمات

پرستاري با استفاده از پرسشنامه استاندارد (PSI) مورد سنجش قرار
مي گيرد. سپس دستورالعملهای پرستاری مبتنی بر شواهد در مورد

بیماری سندرم كرونري حاد و نحوه بکارگیری و ثبت دستور العملها که
مطابق با مراحل فرایند پرستاری است طی دو روز به مدت 8 ساعت
به پرسنل آموزش داده می شود. و بر اهمیت اجرای این دستورالعملها

تاکید می شود.محتواي آموزش شامل توضيح و تعريف دستورالعمل
هاي پرستاري مبتني بر شواهد، توضيح وتعريف مراحل فرايند پرستاري
و نحوه چارت آن، توضيح انواع برگه هاي ثبت مراحل فرايند پرستاري ،

برگ درمان، برگ مراقبت پرستاري مي باشد. هم زمان برگه های
استاندارد ثبت مراحل فرایند پرستاری در پرونده بیماران الصاق می

شود. جهت رفع اشکالات احتمالی در ثبت فرم ها مجدداً دو هفته بعد
یک جلسه برای رفع اشکالات برگزار می شود. دو ماه پس از آموزش و

اجرای دستورالعملها برای اطمینان از اجرای دستورالعمل ها، چک
لیست محقق ساخته اجرای دستورالعمل ها مورد استفاده قرار می

گیرد و مجدداً كيفيت استانداردهاي مراقبتي و رضايتمندي بيماران
توسط چک لیست مورد ارزیابی قرار گرفته و نتایج قبل و بعد از مداخله
مورد مقایسه قرار می گیرند. لازم به ذكر است همسان سازي گروهي
بين بيماران قبل و بعد از مداخله از نظر سه متغير سن، جنس و سابقه
بستري انجام مي شود. معيارهاي ورودتمامی پرستاران شاغل در بخش
مراقبت ویژه قلب و بيماران بستري با تشخيص سندرم كرونري حاد در

بخش مراقبتهاي ويژه قلب بيمارستان حضرت فاطمه (س) كرمان
است. معيارهاي خروج شامل: انصراف پرستاران از ادامه همكاري عدم

شركت پرستاران در برنامه هاي توجيهي بيماراني كه در طي روند
درمان دچار حالت بحران مثل اعلام كد مي شوند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2012122911926N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 15-10-2013, ۱۳۹۲/۰۷/۲۳
na :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۷/۲۳ ,2013-10-15

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

خديجه زماني بابگهري
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشكي بقيه الله
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

8229 1273 34 98+
آدرس ایمیل

khzb5@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
داده ناکافی

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی بقیه الله

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۱۰/۱۵ ,2013-01-04

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۴/۱۵ ,2012-07-05

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر اجرای دستورالعمل های پرستاري مبتنی بر شواهد بر
شاخص های بهبود مراقبت در بیماران مبتلا به سندرم کرونری حاد

عنوان عمومی کارآزمایی
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تاثير اجراي دستورالعمل هاي پرستاري مبتني بر شواهد بر شاخص هاي
بهبود كيفيت مراقبت بيماران

هدف اصلی مطالعه
تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود به مطالعه برای پرستاران: پرستاران مدرك تحصيلي
ليسانس يا فوق ليسانس پرستاري و شاغل بودن در بخش مراقبت

ويژه قلب معیارهای ورود برای بیماران: بيماران بستري در بخش
مراقبت پرستاري ويژه قلب با تشخيص آنژين صدري ناپايدار كه بيش از

24 ساعت بستري باشند؛ بيماران بستري در بخش مراقبت پرستاري
ST ويژه قلب با تشخيص انفاركتوس ميوكارد با يا بدون بالا رفتن قطعه

كه بيش از 24 ساعت بستري باشند؛ بيماراني كه درگير عوارض
درازمدت بيماري هاي همراه نباشند. معیارهای خروج از مطالعه:

انصراف پرستاران از ادامه همكاري؛ عدم شركت پرستاران در برنامه
هاي توجيهي و بيماراني كه در طي روند درمان دچار حالت بحران مثل

اعلام كد مي شوند.
سن

از سن 18 ساله تا سن 80 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 45
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشكي بقيه الله

آدرس خیابان
تهران- خيابان ملاصدرا- دانشگاه علوم پزشكي بقيه الله

شهر
تهران

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۱/۰۷/۰۴ ,2012-09-25
کد کمیته اخلاق

31

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سندرم كرونري حاد
ICD-10 کد

I24.9
ICD-10 توصیف کد

Acute ischaemic heart disease, unspecified

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

كيفيت استانداردهاي مراقبت پرستاري
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 2 ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

ابزار گرد آوري چک لیست محقق ساخته که برگرفته از استانداردهای
مراقبت پرستاری ANA ، همچنين چك ليست رضايتمندي بيمار از
خدمات پرستاري(PSI ) و چك ليست محقق ساخته براي اجراي

دستورالعملها است

2
شرح متغیر پیامد

رضايتمندي بيماران
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله - دو ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه رضايتمندي بيمار

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

كيفيت خواب بيماران
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 2 ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه كيفيت خواب پيترز بورگ

2
شرح متغیر پیامد

شدت درد قفسه سينه
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 2 ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر
ابزار يررسي شدت درد

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

دستورالعملهای پرستاری مبتنی بر شواهد در مورد بیماری سندرم
كرونري حاد و نحوه بکارگیری و ثبت دستور العملها که مطابق با مراحل
فرایند پرستاری است طی دو روز به مدت 8 ساعت به پرسنل آموزش

داده می شود. محتواي آموزش شامل توضيح و تعريف دستورالعمل
هاي پرستاري مبتني بر شواهد، توضيح وتعريف مراحل فرايند پرستاري
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و نحوه چارت آن، توضيح انواع برگه هاي ثبت مراحل فرايند پرستاري ،
برگ درمان، برگ مراقبت پرستاري مي باشد. هم زمان برگه های

استاندارد ثبت مراحل فرایند پرستاری در پرونده بیماران الصاق می
شود. جهت رفع اشکالات احتمالی در ثبت فرم ها مجدداً دو هفته بعد

یک جلسه برای رفع اشکالات برگزار می شود. دو ماه پس از آموزش و
اجرای دستورالعملها برای اطمینان از اجرای دستورالعمل ها، چک

لیست محقق ساخته اجرای دستورالعمل ها مورد استفاده قرار می
گیرد و مجدداً كيفيت استانداردهاي مراقبتي و رضايتمندي بيماران

توسط چک لیست مورد ارزیابی قرار گرفته و نتایج قبل و بعد از مداخله
مورد مقایسه قرار می گیرند. لازم به ذكر است همسان سازي گروهي
بين بيماران قبل و بعد از مداخله از نظر سه متغير سن، جنس و سابقه

بستري انجام مي شود.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بيمارستان حضرت فاطمه(س) كرمان

نام کامل فرد مسوول
خديجه زماني

آدرس خیابان
كرمان-خيابان پروين اعتصامي- بيمارستان حضرت فاطمه(س)

شهر
كرمان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي بقيه الله- معاونت تحقیقات و فن آوری

نام کامل فرد مسوول
دكتر مرتضی ایزدی

آدرس خیابان
تهران-میدان ونک- خیابان شیخ بهایی- دانشگاه علوم پزشكي

بقيهالله-طبقه سوم
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشكي بقيه الله- معاونت تحقیقات و فن آوری
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي بقيه الله

نام کامل فرد مسوول
دكتر جميله مختاري نوري

موقعیت شغلی
دكترا

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران- خيابان ملاصدرا-دانشگاه علوم پزشكي بقيه الله
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
8229 1273 34 98+

فکس
ایمیل

khzb5@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي بقيه الله(عج)

نام کامل فرد مسوول
جميله مختاري نوري

موقعیت شغلی
دكترا

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران سه راه ارج دانشكده پرستاري دانشگاه علوم پزشكي بقيهه
الله

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

9941 2228 21 98+
فکس
ایمیل

mokhtari@bmsu.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي بقيه الله

نام کامل فرد مسوول
جميله مختاري نوري

موقعیت شغلی
دكتراي پرستاري

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران- سه راه اراج-مجتمع ولايت- داشكده پرستاري
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
7260 2612 21 98+
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فکس
ایمیل

mokhtari@bmsu.ac.ir
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


