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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۷

 

مقایسه اثربخشی طرح واره درمانی و شناخت درمانی گروهی برافسردگی، اضطراب
و استرس ادراک شده مراجعان زن

چکیده پروتکل
چکیده

اهداف: هدف این پژوهش مقایسه روش طرح واره درمانی و شناخت
درمانی گروهی به منظور کاهش افسردگی، اضطراب و استرس ادراک
شده مراجعان زن دارای رفتارهای پر خطرجنسی استفاده شد. طراحی

: این پزوهش یک مطالعه نیمه آزمایشی است با روش نمونه گیری
خوشه ای تک مرحله ای . جامعه آماری 500 نفرازمراجعان زن با
سابقه رفتار پر خطرجنسی بود که برای انجام آزمایش ایدز به این

مرکز مراجعه کردند که دامنه سنی آنها 20 تا 60 سال ودارای مدرک
دیپلم به بالابودند که توسط روانشناس و پزشک مصاحبه تشخیصی

گرفته شد و با استفاده از فرمول حجم نمونه به صورت تصادفی 250
نفر را انتخاب و مقیاس افسردگی،اضطراب،استرس اجرا شد. 85 نفر
ازمراجعان دارای افسردگی،اضطراب،استرس تشخیص داده شدند که
از این میان 45 نفر را به صورت تصادفی انتخاب شدند و در سه گروه
15 نفری که شامل دو گروه آزمایشی و یک گروه کنترل قرار گرفتند،

بیماران: زنان با سابقه رفتار پر خطرجنسی بود شرایط ورود شامل
زنان با سابقه رفتار پر خطرجنسی بود که برای انجام آزمایش ایدز

مراجعه کردند که دامنه سنی آنها 20 تا 60 سال ودارای مدرک دیپلم به
بالابودند که توسط روانشناس و پزشک مصاحبه تشخیصی گرفته شد

دارای افسردگی،اضطراب،استرس تشخیص داده شدند . شرایط خروج
، نداشتن رفتار پر خطرجنسی مداخلات :12 جلسه شناخت درمانی
گروهی و 12جلسه طرح واره درمانی اجرا گردید که مدت زمان هر
جلسه 90 دقیقه بود. در پایان دوره ی آموزشی هر سه گروه مجدد

مورد پس آزمون قرار می گیرند متغیر پیامد اصلی و نتیجه :نتایج نشان
داد که طرح واره درمانی نسبت به شناخت درمانی گروهی بر

افسردگی، اضطراب و استرس ادراک شده مراجعان زن دارای
رفتارهای پر خطرجنسی موثرتر است.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2012121911782N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 30-04-2016, ۱۳۹۵/۰۲/۱۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۲/۱۱ ,2016-04-30

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

اکبر همتی ثابت
نام سازمان / نهاد

دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد علوم تحقیقات ،گروه مشاوره، تهران
،ایران.

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
2814 1254 81 98+

آدرس ایمیل
mohamad.hemmati1363@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
محقق

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۰/۱۰ ,2015-12-31

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۴/۱۱/۱۰ ,2016-01-30

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
مقایسه اثربخشی طرح واره درمانی و شناخت درمانی گروهی

برافسردگی، اضطراب و استرس ادراک شده مراجعان زن

عنوان عمومی کارآزمایی
مقایسه اثربخشی مداخلات روانشناختی بر نشانه های روانشناختی زنان

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرایط ورود: شامل زنان با سابقه رفتار پر خطرجنسی بود که برای
انجام آزمایش ایدز مراجعه کردند که دامنه سنی آنها 20 تا 60 سال
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ودارای مدرک دیپلم به بالابودند که توسط روانشناس و پزشک مصاحبه
تشخیصی گرفته شد دارای افسردگی،اضطراب،استرس تشخیص داده

شدند . شرایط خروج : نداشتن رفتار پر خطرجنسی
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 500

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
دارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه علوم پزشگی همدان

آدرس خیابان
همدان میدان فلسطین

شهر
همدان
کد پستی

319
تاریخ تایید

۱۳۸۴/۱۰/۰۹ ,2005-12-30
کد کمیته اخلاق

11047/32/16/پ

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

افسردگی
ICD-10 کد

F33.0, F33
ICD-10 توصیف کد

Recurrent depressive disorder, unspecified

2
شرح

اضطراب

ICD-10 کد
F41.1, F41

ICD-10 توصیف کد
Anxiety disorder, unspecified

3
شرح

استرس
ICD-10 کد

F43.0, F43
ICD-10 توصیف کد

Other reactions to severe stress

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

استرس
مقاطع زمانی اندازهگیری

یک ماه قبل از قبل از مداخله و یک هفته پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

مقیاس افسردگی،اضطراب،استرسDASS) ،لاوییوند و لاویبند ،1995)

2
شرح متغیر پیامد

افسردگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

مقیاس افسردگی،اضطراب،استرسDASS) ،لاوییوند و لاویبند ،1995)

3
شرح متغیر پیامد

استرس
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

مقیاس افسردگی،اضطراب،استرسDASS) ،لاوییوند و لاویبند ،1995)

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

دوازده جلسه طرح واره درمانی وزمان برای هر جلسه 90 دقیقه
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

دوازده جلسه شناخت درمانی و هر جلسه 90 دقیقه
طبقه بندی

رفتاری
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مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
درمانگاه شهدا

نام کامل فرد مسوول
دکتر مینا نیکبخت

آدرس خیابان
همدان، خیابان تختی

شهر
همدان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران

نام کامل فرد مسوول
اکبر همتی ثابت

آدرس خیابان
همدان

شهر
همدان
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه آزاد اسلامی واحد علوم تحقیقات تهران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد علوم تحقیقات ،گروه مشاوره، تهران

،ایران
نام کامل فرد مسوول

اکبر همتی ثابت
موقعیت شغلی

دانشجو دکتری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
همدان

شهر
همدان
کد پستی

تلفن

2814 1254 83 98+
فکس
ایمیل

mohamad.hemmati1363@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
استاد تمام ،عضو هیئت علمی دانشگاه خوارزمی ،تهران

نام کامل فرد مسوول
شکوه نوابی نژاد

موقعیت شغلی
دکتری مشاوره

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
2814 1254 83 98+

فکس
ایمیل

Navabinejad93@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه آزاد اسلامی ،واحد علوم تحقیقات ،گروه مشاوره، تهران

نام کامل فرد مسوول
اکبر همتی ثابت

موقعیت شغلی
دانشجو دکتری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

همدان
شهر

همدان
کد پستی

تلفن
2814 1254 83 98+

فکس
ایمیل

mohamad.hemmati1363@yahoo.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
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کدهای استفاده شده در آنالیز
خالی

نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)
خالی


