il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-FN\A

Health) niislrg: slicl Jao s criine ardit gisjgol asliye cubuinj)l 9 sl lo
Slasely (e 9 S2ij cartaS 15l anasi sl slaiyl o uili o (Belief Model

al
21101792 31 98+
._J.Lﬂ.ll UAIJ)T

askari@mui.ac.ir

S8 slay caming

oais plai 5,u8 lon
ol gaio

Olgiol Sy pole oKiwils

JUaiil 5550 $,u8 law g9 i gyl
\¥490/-A/-) ,2016-10-22

Jl.lb.i.il 390 J)ef )LH-' Ul-'l' &Jb
\¥40/-9/¥- ,2016-12-20

aisly 58 S8 lon g9 Bl
NI

aisly g8 5,8 lon OLL @l
NI

wulo LIS aails @i, L
s

sl LIS ale plgis
ais] Jso o ooitze @i sl asl e vl 5 21l
a9l slas)l ol L6l o (Health Belief Model) wiuiwlxg
oblow > Gidl 5 sl 4is sasly oo 5 WS cuasS sl
slboged

PV P A Ky ‘J\o_,.o.f-val,i.f-
silloged Oloy p aidis yiujsel il

asdloo Lol o2
wilo o

asllas as 59,9 225 9 29,9 02as Loyl uis
Hlged b oloy w9l pojo solon a Ml g9 slb)lso
Dl Ll s iy ‘Ul 20-60 cxiww 0L ‘olo 6 o a JSla
5 alS xign sl Uil cad > sia> i (b s & Yol pas
904 S whady o S g b o ) Kar il ‘oais] olo 6
Jiloi 036 17,5 slline 0 i 5 S p28 s jgal (9,8
2 a8 She @ jlbigad 5Sre jl b @ > s lSed aobl o
Jdsb 0o Nigy @ Sl 1 e 55 s)low 95 s a Yol 1>

Sidlogoed Olylons yo inll g Sl asini

JSig 4 00uS>

02s>
mqm@)yTMbﬁﬁboﬂxjsyl)bqﬂUm ol IS B
slas,l o ol 6l g (Health Belief Model) (iilag slaicl Joo
22 ol g sl e slwly oo 9 GSuj cuisS (sl aie ol
il oo LIS o g asdllas ol xisl oo 5 dlogad Ollow
wlol sb,)bwo .l o ol b J)iiSog)f§|J|)3 o 9dlas
b oloys w5l oo s)low @ Mal 2l 2y ke aslllas as 595
Jlaw 100 .Jlw 20-60 iw ol wolo 6 wio ar Jélo> jullogan
o pos JiS g al5lae 09,5 90 4 wdolas o jgar s lboged
e alsle 09,8 310l 048 e U8 i 50 05,3 b o aS xigui
wb biges L oloys e 0hley b cuwliie sl adis sb i jsol
ot sasly 35,68 o 15 waian 4 5 v jgel aislu & awl> 8
U\f,\JJ' cudsS (wlie sl wslo) sl wisw s, il ) le adlas
Ua?Lw 9 UJ9 9 S0 .)lg.o &Lﬁ u"a\.él.u.)) §| a JLDMLU e
wowslSsan BUN suiusl,S .CRP, FBS) il 5 (0 0395
5 Ssiuw 09> Hlisd ¢ powliy (eraw S Saws ey Ssiles
(Sdsiwly

sybais| pli

)'S).o PEEVYY wleMbl
IRCT2016081811763N29 ;S .0 5 bl e olaiiv
\vag/-v/-0,27-09-2017 : ;S 10 ;5 e 2wl @b
retrospective :cu sauol

toilwy jom ool

0 :LDU\JLWJ J9M Shass
BLE L ROWEW Y PR

\vas/-v/-0,2017-09-27

02iiS cani gwloi wleMbol
el
SoSaws Lo ol
slgi / vlejlw pbi
Olgiol Sz pole oKl
IS




SaS0jll ilsj alolio
a5l jl oz olo 3 9 2 1 Jub
JARio GJSOJIMI og>u
ao Lk

2

sl wik el
SpS0 Il sils gloloo

al>le plail jl oz olo 3 5 alslos plail jl am iadzlae pll I Jud
Jaio S paS0 1l ogmu

1

Siko dlgo sla il
S S0 1l ilo gloloo
al>lao jl o 0lo3 g w1 JuS
JARio .s,.,fa)l.x.i' og>u

2

_ UJj9
S 80136l ilo plolés
alzlao jl o 0lo3 g aw (S
Ao .s)._qfojlu" o9

3

UM 0395 Ua?Lw

SpS0 1l sils gloloo
asho jl aw ole3 g 2 o JuS

JARio .s).gfoJ".»" o9
weight(kg)/height(m)2 Jgo 5 jl olaiwl

4

CRP
SS0jll ilsj alolio
aslho jl aw ole3 g 2 o Jud
JARio 6_.50)'&' o9
(ELISA) il G,

5

bl 99> 2i8
SpS0jlul sils gloloo
al>lao jl o 0lo3 g s oS
Jaio S paS0jl%l ogau
ST S8 no il iy

b e b
w
allus 60 iy b allus 20 o0 |

92 0
aslUos Lo

2)ln §lauas
aslUoo > oduis oS Jlbo_g)f
i 29290 wle Mol
JS aigai px>
100 :oxiv (iwgiuy digei o>
(970 Hlas) silw s95Las
JiiS g alzlae LsLbo_g)f a wIobai polais|
.S_jl.uu w9slas 09 Qo gi
(5220 ko ) o550 S
cauwl oxini g8
Silw )9S 092 Brogi
Los g 0>
2l
az]lUon Jlbos)f a unlmu?l
SJlse
asdloo >l wlosuwise jilw

ollodl s ci ;S0 julw 5o cani 2S
s

Wl slraiveS aauli

1

W51 aineS
YW ainaS ol
L)L@.n.po| u&wy p_g.l.(« ol&iwils _
obbs gu,ol
olgaol Sivjy pole oBiul.cnyz ln olbs

Olgaol
b gyl
\rar/iv/iy ,2016-03-02
G| ainaS 28
IR.MUI.REC.1394.3.962

az]Uoo )90 (ul.f—g.ao_g.o) ;SLD‘SJLN_H

1

slogen
ICD-10 »S
N18.5
ICD-10 >S @uogi
Chronic kidney disease, stage 5

1




13

B < Ssilod
Spa80jlal il alblas
alslxo jl 28 0lo3 g s < Jud
saxio S S0l 0gmu
(calculated (HCT = RBC x MCV

14

Ssiunw g5 Hlins
S80Il il glolas

a5l3e 5l 2w olo3 5 A b
saxio S aS0 %l 0gmu

sl ogiz g, Lisd

15

Sdsiwly 0g> b
S80Il il glolas

al3lae 1 3 olo3 5 3 13
saxio S aS0 il 0gmu

Sl ogaz giaw,Lisd

41.7'.).0 Jbog)f

1

alslas gy
LguLoJ)u:u"uqua_ L cunlio sl q.;_i\.s'z.i‘dh)g.oTabl).o Os)fdl)q
Krause's food & alaz jl jo, wals glio sl Sl Julbogen
nutrition therapy. Modern nutrition in health and disease
awl> 8 b National kidney foundation a3 sb i jsol o
225 839 5 98> sb Gisel sl S awl> o) aisn 4 )
(i jgol s azliS o calioy jl oolatuwl Lio s 6-5 sy 09,8
Sz asinbo
uxf.x.i) 0,91

2

alslas gy
oo &bl S50 0l pomiro s g jsel Olad Laid JiiS 09,8 slp
2,8

Sz asinbo
u\f.)d) 0944l

GJ-ef slow ;S0

1

_ cSJef o iS50

_ S8 Hlows S0 ol
o&iily ar aimnly jdbgod 5510

Jsgaus 3,9 JolS pli

il puz i _

olls gu,ol
Sl Obawlow sl Olue weni,
)

6

B oS
S0l ilo glolao

al>lo jl as 0le3 g 2w (Jud
i ..s)ajojl.\.il o9y

Jaffe ug,

7

s> oysl w
SaS0ll ile glolio

alslo o olb3 g aw L8
JUFTIRR SN 51 V] PPE

pasSlgige Juiwl 3 Gulsasis Givg)

8

_ I 1w
SaSo il ilo glolio

alzl 1 am olo3 g axy (i
JUFTIRR SN 51 V] PPE

S piogidg Sl

9

B o pawliy
S80Il wilo gloles

alslao jl oz 0lo3 g 2y« Jud
JARio .s).gfo)'lu'l o9

S piogidg jiSamwl

10

B P @uaulS
Spa80 a6l iloj glolao
al>lo jl oz olo3 g 2y o Jud
Jagio S 801l 09
Colorimetric

11

_ P poaud
S0l iloj glolao

alslo jl oz 0lo3 g 2y o Jud
JARio .S)efoJ"M' og>u

Spectrophotometery

12

5 orslSsan
S0l iloj glolao

alslo 5l am 0le3 g asy o Jud
JARio J).So)'.u'l og>u

S0 gid




slgs / ulojlw ol
ay )l 025w > -QLe.é.oo| uiw} ro_9.l.¢ oliﬁujb
Jsgaus 3,9 JolS pli
Ls)S.uu.C L’o)ayi'« ).KS.)
iS5
> yauasi/s S slao 9> ulw
obbl> uAU-‘i
Olgiol (S jy pole ol cuyz lw lLs
olgaol
iy S
8487 3668 31 98+
ous9
Jraul
ASKARI@MUL.AC.IR
w9 axo UuJ)i

wleMb| uu'l.uJJ J9yaq JSS“‘"" ))3

ol oleMbl
slgs / ulejlw oL
ul.g.w| U\S.w).; ,03.15« o&iu'.)
Jsgaue 3,9 JolS pli
wilsi paz i
il Gl S s gzl
Lo youasi/s,lS sleojg> sbw
obls gu,ol
w2 e obls

olgaol
00
gus9
Jraul
narjes.nooriani@gmail.com
w9 a0 U‘“"J“i

il aoli ;o

(IPD) yBsiiS S yuis 00l Julo
Nt

aslloo JSig 4
S

Solel LT asuss
S
S

wialls anllloe i, 1S
S

).Jl.ni )2 o oslaiwl slaas
S

(03> s ixin$s>) 0oy Saisaiws plas
S

b glio / 9BauS culos

1

b 02 culo>
slgi / olojlw pbi
L)l.@.n.pa| u&wy rogl& oliail.i'.)
Jaguo 3,9 JolS ol
SSaws Lo ol ,iS) )
obbs gu,ol
olgaol oSy psle oBaily .z Llia LL>
olgaol
azigs )
az3gs 2

el o 028 cules slgi b glojlw glod sllo gaio L

wb
Alo gaio Olsic
Olgiol Sz psle oBisily
erio ul boawgi asdlloo Jlo (paoli 2o >
100
N[
J94sS s b Jsbs 51 lisl Lo
N[
w2, b s lusl plie sais atialo
N[
EVRISTS Y
Jlicl 02iiS Haoli arwgo S adnls
N[

wilo LS (ogas (sl Jogamo 3,9

onles wleMbl
slgi / ulojlw pli
PYCTRSLOT ) -()L@.ﬁ.oo| u&w).a ,031.(« oKl
Jagmio 3,9 JolS ol
wilgi puz
.w)I wul.i.aiUlS 53.zﬂu|)
Ly youai/ 5,8 slaojo9> ,J"L.:
ol gu,)l
olgaol Sy psls oy .z Jn 0bls
olgaol
wiany 2S
00
ouss
Jaoul
narjes.nooriani@gmail.com
w9 axluo U"J"i

owles leMbl




