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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۶

 

بررسی اثربخشی برنامه خودمدیریتی بیماری های مزمن بر خودمراقبتی و خودکارآمدی
بیماران پس از جراحی پیوند کنارگذر عروق کرونر قلب

چکیده پروتکل
چکیده

هدف از این مطالعه بررسی اثربخشی برنامه خودمدیریتی بیماری های
مزمن برخودمراقبتی و خودکارآمدی بیماران پس از پیوند کنارگدر

عروق کرونر می باشد.و به صورت یک گروهی قبل و بعد انجام می
شود.جمعیت مورد مطالعه بیمارانی است که دو ماه پس از جراحی
عروق کرونر جهت بازتوانی قلبی به مرکز بازتوانی بیمارستان امام

علی (ع) کرمانشاه مراجعه می نمایند.تعداد نمونه ها 52 نفر برآورد
شده است که به صورت در دسترس از بین این افراد که رضایت به

شرکت در برنامه داشته باشند٬ انتخاب می گردند.برنامه خودمدیریتی
بیماران مزمن دانشگاه استنفورد یک برنامه استاندارد و در رابطه با

مسائل عمومی است که بیماران مزمن با آن روبرو می شوند.این
برنامه به مدت شش هفته و هر هفته یک کلاس دو و نیم ساعته

است.برنامه مبتنی بر تئوری خودکارآمدی آلبرت بندورا می باشد و بر
سه موضوع توانایی برنامه ریزی٬حل مشکلات مربوط به بیماری و

توانایی تصمیم گیری تاکید دارد.قبل,بعد از اتمام برنامه و سه ماه بعد با
پرسشنامه های خودکارآمدی عمومی شرر و بررسی وضعیت سلامت
ارزیابی انجام می شود.اطلاعات دموگرافیک هم با فرم محقق ساخته

جمع آوری می شود.یافته ها با آزمون های آماری تحلیل می گردند.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

CDSMP
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT2012111611483N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 29-04-2013, ۱۳۹۲/۰۲/۰۹

registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۲/۰۹ ,2013-04-29

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

جواد میری
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه٬ دانشکده پرستاری

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
9394 1827 83 98+

آدرس ایمیل
mirijvd@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دولتی:معاونت تحقیقات وفناوری دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۲/۰۱ ,2013-04-21

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۴/۱۰ ,2013-07-01

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی اثربخشی برنامه خودمدیریتی بیماری های مزمن بر

خودمراقبتی و خودکارآمدی بیماران پس از جراحی پیوند کنارگذر عروق
کرونر قلب

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی برنامه خودمدیریتی بیماری های مزمن بر خودمراقبتی و

خودکارآمدی بیماران
هدف اصلی مطالعه

حمایتی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط ورود:داشتن سواد خواندن و نوشتن ؛سن زیر 70 سال ؛داشتن
معرفینامه پزشک مرکز مبنی بر نداشتن منعی جهت شرکت در برنامه

؛عدم شرکت در سایر برنامه های خودمدیریتی شرایط خروج:غیبت
بیش از دوجلسه از کلاس ها ؛عدم تمایل برای ادامه حضور در کلاس

سن
تا سن 70 ساله

جنسیت
هر دو
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 52
تصادفی سازی (نظر محقق)

مصداق ندارد
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه

آدرس خیابان
کرمانشاه، بلوار شهید بهشتی، دانشگاه علوم پزشکی

شهر
کرمانشاه

کد پستی
671445333

تاریخ تایید
۱۳۹۲/۰۱/۱۸ ,2013-04-07

کد کمیته اخلاق
535

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

بیماری آرترواسکلروتیک قلبی عروقی
ICD-10 کد

I25.1
ICD-10 توصیف کد

Atherosclerotic heart disease

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

خودمراقبتی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل :بعد از اتمام دوره و 3 ماه بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه بررسی وضعیت سلامت

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از شروع برنامه بعد از اتمام برنامه و سه ماه بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه خودکارآمدی عمومی شرر

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

برنامه آموزشی خودمدیریتی بیماران مزمن یک برنامه استاندارد است
که مبتنی بر تئوری خودکارآمدی بندورا می باشد.این برنامه به مدت

شش هفته و یک کلاس دو و نیم ساعته در هفته اجرا می شود
طبقه بندی

شیوه زندگی

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام علی (ع) کرمانشاه

نام کامل فرد مسوول
جواد میری
آدرس خیابان

کرمانشاه بلوار شهید بهشتی بیمارستان امام علی (ع)
شهر

کرمانشاه

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه-معاونت تحقیقات وفناوری

نام کامل فرد مسوول
دکتر فرید نجفی

آدرس خیابان
کرمانشاه،بلوار شهید بهشتی

شهر
کرمانشاه

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه-معاونت تحقیقات وفناوری

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی
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طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه-دانشکده پرستاری

نام کامل فرد مسوول
جواد میری

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد پرستاری ویژه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

کرمانشاه خیابان دولت آباد دانشکده پرستاری
شهر

کرمانشاه
کد پستی

671445333
تلفن

008318365437
فکس

6835 1838 83 98+
ایمیل

mirijvd@gmail.com
آدرس صفحه وب

www.kums.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

نام کامل فرد مسوول
ارسلان نادری پور

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد پرستاری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

کرمانشاه دولت آباد دانشکده پرستاری و مامایی
شهر

کرمانشاه
کد پستی

671445333

تلفن
1083 1826 83 98+

فکس
ایمیل

Naderipoura@yahoo.com
آدرس صفحه وب

www.kums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه,دانشکده پرستاری و مامایی

نام کامل فرد مسوول
جواد میری

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد پرستاری ویژه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

کرمانشاه دولت آباد دانشکده پرستاری
شهر

کرمانشاه
کد پستی

671445333
تلفن

5437 1836 83 98+
فکس
ایمیل

Mirijvd@gmail.com
آدرس صفحه وب

www.kums.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


