il s u-.-.lOJL!S JSig

\E-0/-¥/-A

1 ggi culin as i Ylilg2gi ,o SaS Ulo,o Ulgis @ Haoy99in il

-S)af o cauming
o plos 8 ,low
llo grio
Obg oSy psle olBiuly g iy caigles

JUaiil 3,90 5,8 jlows gg i gyl
\vav/\v/y- ,2014-03-11

JUaiil 5550 $,u8 low 0LL @b
\yay/-q/v- ,2014-12-11

aisly 58 58 lons go b Bl
s

aisl $856 5,08 low 0LL &@LU
s
S

wulo LIS Gogas plgis
1o by o SaS loyd S 0lgis @ (o giis

asdlUoo ol 9o
wilo o

asllas as 39,9 e 9 29,9 0ras Loyl i
Yol wae Jobo tJw 10 1 Gy paw ol aslllae oy 29)9 Jasl i
1u/ka/d Sl Giws ool 8 uan oo tJw Sl Giuw TIDM a
asdloo Sl gop5 Lol s (s JisS) 20,5 8 I i HDALC
230l 93 Sl gy il gaawlsiS g589 foilisin fosiligrai Joli
b9 soluivgr glaw Guals b ol rad i comulSound faiiiS Jlw
dJLo.y_b,gdﬁoﬂ&mfwjftjbu)))byﬂm&afq
JLgIpYwy

QW
allw 17 G b allw 10 oo |

92 b
aJlUos jlo

2l @laas
asllUoo o oouv 498 .Sl.bos)f
cui 29790 wledbl
JS aigei px>
29 joxi Ginyiuy digei pR>
(PPEN ESTERe

JSig 1 00uS>

oS>
28 iiS cuziog 1 Ly pdsmil ar gee9sio 039531 il iShal
o ans adllls (uolb (& goi culy @ Mo Ollszsi Jo 0>
225 8550 S5 plaw 29 taisai an> (JiiS 09 a2 5 Ji3)
O9x e oSy pols oKily oS35S Lo S0 228 oKilo o
Orosiio yod 03,5 adlol talzle s jlw wdsbai Yg s jlwsS
10 5l guw g taedllas ay 29,9 dayl i olo 12 win ar pugunil a
w9 pan jo3 tdlw Sl Gy TIDM & ol wo Jsbo fJbw
(wws JisS) 205 8 5l giwy HDALC 1u/kg/d Sl Giww gl gansl
ol JsamwleiS £589 {ilisisi) fuilig i tarlllas Sl o, Loyl i
JuwalS b olpod 2 cowmulSoun faiiidS Jw o )b 9o Sl g
o Wio fariw3S Jlw o b 90 Sl e SaS @ 5l 5 s livgd glaw
ALc :lol xoly b umtio LX) sl aise Sylow b g s
S 9 SlSY (guis)S G uolio « (Hemoglobin (HbA1C
0

Sylass| pli

350 5 v wleMbl
IRCT2016120110988N5 :S 0 )5 b5 e o lasiv
\ra0/-9/15 ,06-12-2016 : ;S 10 > cus 2l @ b
retrospective :cuw sxolo

roilw,y o p o3l

0 LEwLMJ J9NM Sl
LI ROWEW FY P F

\¥a0/-9/1§ ,2016-12-06

02§ cani gwlai wleMbl
el
359 $olow asbls
slgi / olojlw pli
05368 b S0 Oliwlow OLig Sy pole ol
J95uS
Ol oMl s 5g0>
00982166935848-00982161475
Jaoal ou.)i

f-sayarifard@tums.ac.ir




3

o o liSY
S 801l ilsj alolis

(olo 12 I yu) ardlos slgiil Jo g al>lon Sl Jud
PprLIvy .s_..;fo;"»" o9

oliah.gl.aJ'T

4

e sbay
SSojlal il glolas

(olo 12 1 ) aslas lgisl 15 ¢ alslae 5l Lo
PrLivy ‘S)Sojl.\.ﬂ o9y

oKisy Lol

argili aolay janio
W

41.7'.\.0 .Slbo_g)f

1

alsloe gy
& j lis b (5 o 500 Or9dio - gire) e giio 29
500 L gg i 1 50kg jl yiaS g ® 132, adlol Hlay wilo,d po)y
75-50 gy jg * mg/day 1000 a o=y gwl 9l yaww 9 mg/day
1500 a ooy giwl 3l puww g mg/day 500 L gg i @ kg
o 9 Mg/day 500 b ggui 1 75K Sl gww 0 Jjg © Mg/day
paiio & guan S 999 juolae mg/day 2000 a4 i gwl sl
@ o gdio po 8 gl o g wildE s oag ol ed j93 3 0
2 jugzi olo 12 wae

S asizbo
g ls - wiloyo

Gﬁf slows ;S0

1

B Jﬁf sles S50
oS Jlew S0 el
olye oS psle oSl JLbl b S o
Jsgae 3,9 JolS pli
Ol allue
ULL? ulu-’i
obe

qu.o &qli-o / ulf.\.uS uul.o:

1

b 02 culas
slgs / olojlw pLi
ol oSy pole olSiuly iy sy Ugles
Jsgaue 3,9 JolS pli
Oluigy 9o _
obles ool
u|)€.a u&.w).r ,03.1.(« o&:i‘u.i')

2l Glaas
Sjlw n95lai ogi Bogi
(8920 Llai @) sl 98

el oo gS
Silw ,9S 092 Bmogi
ln.i SJI')

2l
axllUon .Sl.bo,)f a unl.m.n:l
adlos >l )l wlbasuine yilw

S

1

W | ainoS
W51 aineS oL
Olre oSy psls oinily GW5| aieS
olls guol
g_)|).g.: u&w)J p_g.l.(« oy
ol
iy 2S
2wl @b
\¥av/\Y/1A,2014-03-09
G| ainaS 2S
IR.TUMS.REC.1395.2894

aslUos 5,90 (wlcgings) sl low

1

1 el
ICD-10 >s
E10
ICD-10 »S owogi
Insulin-dependent diabetes mellitus

1

HbA1C

S0l il glolis

(oLo 12) aJlao dL@ul lJJLSJ olo aw D puw g n.l.>|)..a) | J.z_9
JARio .s)gfojl.u'l o9

oKisy Lo 1

2

e oS
SpS0lal ils glolio

(olo 12 I puy) axllos slgul Jy g alslan 5 Jud
JARio .s)gfojl.u'l o9

oliaiuloj

2



> youai/ s LS slvo o> ).-l.u:
olls gu,ol
Jl_n_|a| ouo )S).o AU|).gJ u&.wy ,oS.LC oliaiub
obe
6147521 98+
MLC)
Jaoul
setoodeh@tums.ac.ir
w9 axo UuJ.)i

wleMbl (ilw, jgyar Jggmo 3,9

ovles wlelbl
slgs / ulojlw L
L‘)b@.’i u&.w).; p_g.LC oliaiub
Josmo 3,9 JolS pli
39 Syl aabld
Jboliwl
o youani/ s, IS slao o= )..l.u:
obls gu,ol
Jabol oo 38 30 10,05 i ol ol
obe
siany 25
61475 21 98+
s
Jaoal
f-sayarifard@tums.ac.ir
g a0 U“’J"i

(IPD) yExiiS S yuiv 00> Lulo
|t

asllos JSig 4
Nt

Sobol LT asiasi
|t
Nt

ialls aslloe g, 1S
|t

).Jl.ai 3 ol oslaiwl JLDAS
s

(00> & ixinSsd) 0ols saruaiws plas
|t

obe
a>igs )
a>3gs S
el (Wb 02iiS culas Hlgs L plojlw plod ol grio Ll
ol
Alo gaio Olsic
obrg oSy psle oliuly (g jy 0sles
ario il bawgi asllos Jlo Haoli 30,0
100
|t
s9sS s L Jdsb i las] e
S
o>)ls sl plio sai atubo
|t
Lo guaS
Jlu.cl 02iiS U.ual.a A go Sdis adiulo
S

walo LS (rogas uaKsunly Joguo 3,9

onles wleMbl
slgi / ulbojlw pU
L)|).g.: u&wy p_g.l.(« oliai.u'b
Jsguus 5,9 JolS pli
0Jgiw l?JI
bl
LDUMN/GJIS nSLboJ',: )Jlu:
obls gu,ol
058 ub S 50
obe
iy 2S
61475 21 98+
onsS9
Jaoul
setoodeh@tums.ac.ir
w9 a0 ou)i

oules oledbl
slgs / vlojlw oL
Olrg oSiujy psls oisls
Jsgumio 3,9 JolS ol
0)giw l.ul
Jluswls




