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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۰۷

 

بررسی تاثیر آموزش رفتارهای جنسی بر عملکرد و رضایت زناشویی در زوجین جوان

چکیده پروتکل
چکیده

میل و انگيزه جنسي يکي از نيازهاي اساسي زوجين براي ازدواج و
ايجاد پيوند زناشويي مي باشد. از طرفي ميل جنسي به تنهايي براي

برقراري رابطه جنسي کافي نمي باشد و فعاليت جنسي اگر بدون
مهارت و آگاهي انجام شود، سبب بروز مشکلاتي خواهد شد(3). لذا

اين پژوهش با هدف تعيين اثر آموزش رفتارهاي جنسي بر رضايت
زناشويي و عملکرد جنسي پيشنهاد گرديد. روش کار: اين مطالعه
کارآزمايي باليني دو سوکور برروي 100 زوج جوان واجد شرايط

(40-18) ساله خواهد بود و از پرسشنامه عملکرد جنسی روزن و
پرسشنامه رضایت زناشویی اینریچ جهت جمع آوري اطلاعات استفاده

خواهد شد . واحدهاي پژوهش به صورت در دسترس وارد مطالعه شده
و سپس به صورت تصادفی به دو گروه مداخله و گروه كنترل تخصيص
می یابند.در گروه مداخله کلاس آموزشی توسط روانپزشک مرد و زن
به تفکیک جنس برگزار خواهد شد ؛ اما در گروه کنترل هیچ مداخله ای
انجام نمی شود. یکماه پس از کلاس آموزشی مجددا" پرسشنامه های
فوق در هر دو گروه تکمیل خواهد شد و نتایج مورد تجزیه وتحلیل قرار

می گیرد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2012092510929N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 21-11-2012, ۱۳۹۱/۰۹/۰۱
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۱/۰۹/۰۱ ,2012-11-21

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

لیلا اسکندری
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی سمنان
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

4435 1333 23 98+

آدرس ایمیل
eskandaril@sem-ums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۷/۰۱ ,2012-09-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۱۱/۰۱ ,2013-01-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش رفتارهای جنسی بر عملکرد و رضایت زناشویی در

زوجین جوان

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر آموزش رفتار جنسی برعملکرد جنسی و رضایت زناشویی

هدف اصلی مطالعه
تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
1- معیارهای ورود: ايراني بودن ؛ مسلط به زبان فارسي؛ ساکن شهر

سمنان؛ مذهب شيعه ؛ ازدواج اول، دارای یک همسر جهت آقایان؛
زندگی زیر یک سقف؛ داشتن حداقل مدرک پایان دوره راهنمایی 2-

معیارهای خروج: تحصیل در يکي از رشته هاي علوم پزشکي؛ سابقه
آموزش رسمی درباره مسائل جنسی؛ داشتن بیماری های مزمن

شناخته شده؛ ابتلا به هر نوع بیماری روحی - روانی شناخته شده؛
سابقه نازایی در حال حاضر؛ سابقه جراحی عقیم سازی در مرد یا زن؛
وجود بارداری یا شیردهی در زن؛ سابقه حادثه ناگوار در طول 8 هفته

اخیر
سن

از سن 18 ساله تا سن 40 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
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مصداق ندارد
گروههای کور شده در مطالعه

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 100
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
دو سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

آدرس خیابان
سمنان، بلوار بسیج- ستاد مرکزی دانشگاه علوم پزشکی سمنان

شهر
سمنان
کد پستی

3519899951
تاریخ تایید

۱۳۹۱/۰۴/۰۶ ,2012-06-26
کد کمیته اخلاق
209256/91

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

اختلالات جنسی
ICD-10 کد
N: 89.9

ICD-10 توصیف کد
Noninflammatory disorders of female genital tract

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
عملکرد جنسی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و یکماه پس از برگزاری کلاس آموزشی(مداخله)

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه عملکرد جنسی روزن

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

رضایت زناشویی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و یکماه پس از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه رضایت زناشویی کوتاه شده اینریچ

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

کلاس آموزشي در يک روز تشکيل خواهد شد که 90 دقيقه آن توسط
روانپزشک به تفکيک براي آقايان از روانپزشک مرد و براي خانمها از

روانپزشک زن استفاده می شود و 90 دقیقه دیگر مختص خانمها توسط
کارشناس ارشد مامایی اداره خواهد شد. بسته آموزشی شامل

مهارتهاي برقراري ارتباط بين زوجين و مهارت حل مسئله، حل تعارض
و مهارتهاي افزايش رضايتمندي در زندگي زناشويي و آناتومي و

فيزيولوژي دستگاه تناسلي زنانه، مراحل فعاليت جنسي و خلاصه اي از
اختلالات جنسي و روشهاي درماني بدون نياز به دارو مي باشد . در

گروه کنترل هیچ اقدامی انجام نمی شود فقط پرسشنامه قبل و بعد
تکمیل خواهد شد و پس از اتمام مطالعه کتابچه بسته آموزشی در

اختیار گروه کنترل قرار خواهد گرفت.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز بهداشتی درمانی تدین سمنان

نام کامل فرد مسوول
لیلا اسکندری
آدرس خیابان

خیابان رجایی، مرکز بهداشتی درمانی تدین
شهر

سمنان

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نام کامل فرد مسوول
دکتر راهب قربانی

آدرس خیابان
سمنان بلوار دانشگاه ستاد مرکزی دانشگاه

شهر
سمنان
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
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عنوان منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نام کامل فرد مسوول
لیلا اسکندری
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
سمنان مهدی شهر انتهای خیابان صاحب الزمان شبکه و مرکز

بهداشت شهرستان واحد گسترش شبکه
شهر

مهدی شهر
کد پستی

تلفن
9447 2362 23 98+

فکس
ایمیل

eskandaril@sem-ums.ac.ir
leilaeskandari27@yahoo.com

mama_arshad2007@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نام کامل فرد مسوول
لیلا اسکندری
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
سمنان، مهدی شهر انتهای خیابان صاحب الزمان شبکه بهداشت

مهدی شهر واحد گسترش
شهر

مهدی شهر
کد پستی

تلفن
9447 2362 23 98+

فکس
ایمیل

eskandaril@sem-
ums.ac.irleilaeskandari27@yahoo.com

mama_arshad2007@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی سمنان

نام کامل فرد مسوول
لیلا اسکندری
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
سمنان، مهدی شهر شبکه و مرکز بهداشت شهرستان واحد

گسترش
شهر

مهدی شهر
کد پستی

تلفن
1870 531 912 98+

فکس
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


