
1

پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۲۹

 

تعیین اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر تاب آوری هیجانی و تنظیم
هیجانی کودکان دارای والدین مطلقه

چکیده پروتکل
چکیده

پژوهش حاضر با هدف تعیین اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن
آگاهی بر تاب آوری هیجانی و تنظیم هیجانی کودکان طلاق صورت

گرفت. به این منظور با استفاده از روش نمونه گیری هدفمند، از جامعه
آماری پژوهش حاضر که شامل کلیه کودکان 10 تا 13ساله دارای

والدین مطلقه در شهر تهران بودند، 30 کودک (دختر و پسر) انتخاب
شده و در دو گروه آزمایش (14 نفر) و کنترل (16 نفر) همتا شدند.

کودکان 10 تا 13 ساله ای که والدینشان از هم جدا شده بودند،
مشکلات جسمانی حاد نداشته و در حین اجرای مداخله از هیچ کدام از
خدمات روانشناختی و رواندرمانی استفاده نمی کردند در مطالعه وارد
می¬شدند و در صورت بیش از 4 جلسه غیبت در جلسات درمانی، در
مرحله تحلیل داده¬ ها از گروه حذف می شدند. طرح پژوهش، شبه

آزمایشی و از نوع اندازه گیری مکرر با گروه کنترل بود. گروه آزمایش
تحت مداخله شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی (MBCT-C) قرار

گرفت ولی گروه کنترل هیچ مداخله ای دریافت نکرد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری
MBCT-C

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2012102510911N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 17-12-2012, ۱۳۹۱/۰۹/۲۷
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۱/۰۹/۲۷ ,2012-12-17

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

نسرین اسماعیلیان
نام سازمان / نهاد

دانشگاه شهید بهشتی
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

5512 813 913 98+
آدرس ایمیل

n.esmaeilian@mail.sbu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
پژوهش به هزینه شخصی محقق -نسرین اسماعیلیان- انجام شده

است.

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۱/۲۰ ,2012-04-08

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۱/۰۵/۰۷ ,2012-07-28

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
تعیین اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر تاب آوری

هیجانی و تنظیم هیجانی کودکان دارای والدین مطلقه

عنوان عمومی کارآزمایی
تعیین اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی بر تاب آوری

هیجانی و تنظیم هیجانی کودکان دارای والدین مطلقه
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود: کودکان 10 تا 13 ساله ای که والدینشان از هم جدا
شده اند، عدم وجود مشکلات جسمانی حاد در این کودکان، عدم

استفاده از خدمات روانشناختی و روان درمانی در حین اجرای مداخله.
معیارهای خروج: داشتن مشکل روانی یا جسمی خاص، غیبت بیش از 4

جلسه در طول مداخله.
سن

از سن 9 ساله تا سن 13 ساله
جنسیت

هر دو

فاز مطالعه
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مصداق ندارد
گروههای کور شده در مطالعه

اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه شهید بهشتی

آدرس خیابان
تهران ولنجک دانشگاه شهید بهشتی

شهر
تهران

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۱/۰۸/۳۰ ,2012-11-20
کد کمیته اخلاق
850/106/ص

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

کودکان طلاق دارای نشانه های اضطراب و افسردگی و خشم
ICD-10 کد

F93
ICD-10 توصیف کد

Emotional disorders with onset specific to childhood

2
شرح

کودکان طلاق دارای نشانه های اضطراب و افسردگی و خشم
ICD-10 کد

F32
ICD-10 توصیف کد

Depressive episode

3
شرح

کودکان طلاق دارای نشانه های اضطراب و افسردگی و خشم

ICD-10 کد
F45

ICD-10 توصیف کد
Somatoform disorders

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

اضطراب
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله- یک و نیم ماه بعد از مداخله و سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

اضطراب صفت حالت اشپیلبرگر

2
شرح متغیر پیامد

افسردگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله- یک و نیم ماه بعد از مداخله و سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

سیاهه افسردگی کودک کوواکس

3
شرح متغیر پیامد

خشم
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله- یک و نیم ماه بعد از مداخله و سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

خشم صفت حالت اشپیلبرگر

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

ذهن آگاهی و پذیرش
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، یک و نیم ماه بعد از مداخله و سه ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه سنجش ذهن آگاهی و پذیرش کودکان

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

برنامه شناخت درمانی مبتنی بر ذهن آگاهی به مدت 3 ماه به گروه
آزمایش آموزش داده شد

طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

گروه کنترل هیچ مداخله ای دریافت نکرد
طبقه بندی

مصداق ندارد
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مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مدارس راهنمایی شهر تهران

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

شهر
تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شهید بهشتی
نام کامل فرد مسوول

نسرین اسماعیلیان- دکتر محسن دهقانی
آدرس خیابان

تهران- ولنجک- دانشگاه شهید بهشتی- پژوهشکده خانواده- مرکز
رشد مقیاس های روانشناسی

شهر
تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه شهید بهشتی
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شهید بهشتی
نام کامل فرد مسوول

دکتر محسن دهقانی
موقعیت شغلی
مدرس ارشد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

تهران ولنجک دانشگاه شهید بهشتی پژوهشکده خانواده
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
1814 2243 21 98+

فکس

ایمیل
esmailian89@yahoo.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شهید بهشتی
نام کامل فرد مسوول

نسرین اسماعیلیان
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
تهران ولنجک دانشگاه شهید بهشتی پژوهشکده خانواده

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

5512 813 913 98+
فکس
ایمیل

esmailian89@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شهید بهشتی
نام کامل فرد مسوول

نسرین اسماعیلیان
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
1814 2243 21 98+

فکس
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


