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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۳/۱۳

 

بررسی تاثیر مداخله مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر میزان رعایت وضعیت
بدنی صحیح در پرستاران اتاق عمل

چکیده پروتکل
چکیده

هدف :تعیین تاثیر مداخله مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر
میزان رعایت وضعیت بدنی صحیح در پرستاران اتاق عمل طراحی:

مطالعه به صورت کارآزمایی شاهددار تصادفی انجام شد. نحوه انجام:
برای جمع آوری داده ها از ابزار روا و پایا REBA (چک لیست

مشاهده)و سازه تئوری رفتار برنامه ریزی شده (خود ایفا) استفاده
شد. پیش آزمون بر روی هر دو گروه و سپس مداخله بر اساس نتایج

پیش آزمون برای گروه مداخله صورت گرفت. 3 ماه بعد از مداخله
پس آزمون در هر دو گروه انجام شد. شرکت کنندگان:100 نفر

پرستاران اتاق عمل بیمارستانهای شهر رشت در دو گروه 50 نفری
آزمون و شاهد که در صورت نداشتن سابقه جراحی کمر،باردار نبودن

،عدم ابتلا به کمر درد مزمن و اشتغال بیش از 6ماه در اتاق عمل وارد
مطالعه می شوند و در صورت انتقال از اتاق عمل و غیبت بیش از یک

بار در جلسات آموزشی از مطالعه خارج می شوند. مداخلات: پنج
جلسه آموزشی به شیوه سخنرانی و بحث گروهی به همراه جزوه

آموزشی ، پمفلت های آموزشی و پوستر با تاکید بر ارتقاء سازه های
تئوری رفتار برنامه ریزی شده پیامد های اصلی:وضعیت قرار گیری بدن

در حین کار(ارگونومی) و وضعیت سازه های تئوری رفتار برنامه ریزی
شده

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

-
اطلاعات ثبت در مرکز

IRCT201706201087N9 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز
تاریخ تایید ثبت در مرکز: 26-06-2017, ۱۳۹۶/۰۴/۰۵

retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۶/۰۴/۰۵ ,2017-06-26

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

ربیع اله فرمانبر
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی گیلان
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

0149 1552 13 98+
آدرس ایمیل

farmanbar@gums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
محقق

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۲/۰۵ ,2014-04-25

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۳/۰۶/۱۵ ,2014-09-06

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر مداخله مبتنی بر تئوری رفتار برنامه ریزی شده بر میزان

رعایت وضعیت بدنی صحیح در پرستاران اتاق عمل

عنوان عمومی کارآزمایی
تاثیر مداخله آموزشی بر میزان رعایت وضعیت بدنی صحیح پرستاران

اتاق عمل
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

شرایط ورودبه مطالعه: نداشتن سابقه جراحی کمر ؛باردار نبودن ؛عدم
ابتلا به کمر درد مزمن ؛اشتغال بیش از 6ماه در اتاق عمل معیار خروج

از مطالعه: انتقال از اتاق عمل ؛ غیبت بیش از یک بار در جلسات
آموزشی

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
هر دو
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فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 100

تصادفی سازی (نظر محقق)
اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
6 تا اتاق عمل بیمارستانهای رشت به دو گروه سه تایی الف و ب بطور
تصادفی تقسیم وسپس به یک گروه مداخله و یک گروه شاهد اختصاص

یافتند

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق در تحقیق دانشگاه علوم پزشکی گیلان

آدرس خیابان
فلکه گاز

شهر
رشت

کد پستی
تاریخ تایید

۱۳۹۳/۰۵/۲۸ ,2014-08-19
کد کمیته اخلاق

1930231607

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

ارگونومی
ICD-10 کد

-
ICD-10 توصیف کد

-

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

وضعیت بدنی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 3 ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه استاندارد ربا

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

سازه های تئوری رفتار برنامه ریزی شده
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و 3 ماه بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه مداخله ، مداخله آموزشی براساس تئوری رفتار برنامه ریزی
شده انجام شد

طبقه بندی
پیشگیری

2
شرح مداخله

گروه کنترل مداخله ای توسط محقق را دریافت نکرد
طبقه بندی

مصداق ندارد

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مراکز آموزشی درمانی شهر رشت

نام کامل فرد مسوول
بهاره عابدی
آدرس خیابان

رشت بیمارستان پورسینا اتاق عمل
شهر

رشت

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی گیلان

نام کامل فرد مسوول
دکتر شادمان نعمتی

آدرس خیابان
فلکه گاز

شهر
رشت
ردیف بودجه

کد بودجه
1393.5.6 93050607

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
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بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی گیلان
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گیلان

نام کامل فرد مسوول
ابوالحسن افکار

موقعیت شغلی
استادیار دانشگاه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان رسالت دانشکده بهداشت
شهر

رشت
کد پستی

تلفن
1780 3382 13 98+

فکس
ایمیل

hasanafkar@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گیلان

نام کامل فرد مسوول
ربیع الله فرمان بر

موقعیت شغلی
دانشیار دانشگاه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیابان رسالت دانشکده بهداشت
شهر

رشت
کد پستی

تلفن
5567 3382 13 98+

فکس
ایمیل

farmanbar@gums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی گیلان

نام کامل فرد مسوول
ربیع الله فرمان بر

موقعیت شغلی
دانشیار دانشگاه

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خیبان رسالت دانشکده بهداشت
شهر

رشت
کد پستی

تلفن
5567 3382 13 98+

فکس
ایمیل

farmanbar@gums.aC.IR
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


