il s u-.-.lOJL!S JSig

\¥-0/-Y/-Y

ar Wire Olylas 0leys 53 (PRP) caSMy 1 it Lowwls 5 oluis Sledolow suils oy s

02 cani gulos wlelol
el
orboms sy i ol
slgs / 0lojlw pLi
pLo| uLuAJJl.oJJ'u\S.MJ)J oAS.ni.UL)-.).g.ah.o u&.w).v P_g.LC olKiwl>
(e)lo,
295uS
Olul oMl 550>
23701802 51 98+
Jaasl gl
shariatij@mums.ac.ir

1S lon cuniog
oais ploi a8 law

o gaio
giie gise oSijy pols ol s jslsisal lisin S50
dghito giie Sy pele oSl ol slJglw sliw .Qb;_l
ol

Uil 5,90 $,u8 laws g9 ai gyl
\vav/-§/-1,2013-08-23

Jl.lia.i.il 390 fo )lﬂ-l-' ULI-' &Ju
\va¥/-§/-1,2015-08-23

aisly 58 58 lon £o i Bl
I

aisl g8 5 u8lons OLL @b
b
S

waloj LS wals Olgis
Oloo o (PRP) wSW, I it lowdy g 6,[9,.9[@]31“' JRT
sl cnijlsiiwl 4 Miso ) lews
wulo,LLs wogos olgic
UlJLO-U ()LBJ.) PR MS)L Jl il LA-WBLJS §.)|.u.| §L€J5LM ).ul.; o
3l sl as Miso
aslloo ol w922
u\jl.t.u,)
asllUoo a) 39,9 p3£ 9 29,9 020 losl i
2l b il en i lstiaal e o S0 L o Jlos 12, Ll

95y e yislgiioml

JS9 4 048>

oxs>
60 S99 bl ke il wile LS & s a asllas ol
sy owlwl 1) 6il5 3 92 az 0 i lstiwl ) Vv (silusil aigas
uLZ.ul as)los T9” 92909 &Lb)[gxo u.ul.w| > oS (o.)l.w u\Sl)f
w15 09,5 4 55 Gdsbas o gm Olloy Dgine plxil igise
iy @ g o plxil glhlow plos gz adgl MRI . xiguis (no pusnisi
slelsbs olaio J5ls 815 (Lini S sa S ola cov
pSsio Jhaz jeml el jl a5 (0lo)s 09,5) wulgiiar Jlosinil jo
welgiias PRP (lado J515 605 (2 xigivso 00> cnisS g s jlwlaz
(3 294 o Tl aume 93 ww w100 1 oS (0los 05,5)
PRP s3> louzo ol jod ay Jlowinil jo sledelw baso 515§y 56
03,5) Suigugllin sl laio S5l 3455 (4 5 (0ley3 0,5)
2 0blen 1l il o pusiwd > syl g0 @ oS (J S
b ) .w;m|_9}c0_9;oul.o)))|uu{_12_96:3 1 sbobs
oaizad 9 gilj gusin)S 9 <S> ainly Joli il wlulee lgllo
w90 NRS g KOOS aolijiuw p jl oslaiwl b jloy caoduw Guziw
ez plxil §u55 jl gy 6 olo o (pg0 U\Bbf) gl oolivmyl 0olw
2028 idlgs ca K&L g MOAKS pisww (wlil s aisly g i
9 amylis 3 g0 om§J3T&n? sbools wolg)ls al> 4o eyl Sl o
53 Jloy o saisl Yol oS o g0 ol @ end ;S ainlgs 6 LI
i idls> awylio w@lslie jlan 9 Jid «Jaiue @50 a 09,5 2
B .).Ib'g_? q.uul.n.o)fa.) 05)§3 L os)f).m §LEMSLLJL3

sogas wledbl

S baisl pli
S

3550 > i wleMbl
IRCT2012080510507N1 : ;S 10 5 (ulo S cus olaii
1rar/-¥/11 ,01-06-2014 : S 0 > e awl @b
registered_while_recruiting :cuw sxolb

rsibuy o ool

0 bl jou ol
PLSVISTROVHEVAER F51F

\¥ay/-¥/\) ,2014-06-01

1



1

. Tow
9l cailstinl
ICD-10 >
M17.0
ICD-10 1S ouogi
Primary gonarthrosis, bilateral

adgl soly jario

1

sl sbais B9t sl wlogas
S80 1l ils glolas

al>lo jlaz ol 12 sal5loe jl az olo 6 valslon I Jus
anio S 80 jlail 0o

MRI Gulwl s gil5 e Totiwl ol

2

2
S0l il glolas
Jl s ol 6 ial5lan jl oy oo 3 valslon jl ami olol valslon I Jus
al>ls jlaz ol 12 alslas
PprLIvy .s,SoJla.i' o9
20 82 Sabaz ) ywlibo

3

ll.'.'.p/silj 2 Slas g piMe
SaSo sl Gils glolés
Jla ole 6 1al5lan jl ars olo 3 valzlon i am olo 1 ialslon I Jus
alslxe Sl aw olo 12 salzlae
gilj wloro o CA.!\).TJTS.HAN' Saoly aolisiuw yy

4

S > aiold
SSojlaul il glolas
Sl s oo 6 ialz oo jl oy obo 3 valz o i am olo 1 ialslon 5l LS
alzlw jl a0l 12 salzlaw
asio S 801l ogu
giw agsl bl

ar9ili 2ol jario
S

41.7'.).0 ;Slbog)f

1

alslas gy
a) Swguslld sl s Gl 2 59> Jodzxe Glaio S>> )5
0silio 2-3) Solosl Jlaislra Jobas i oolio2 + s ls Olais
09liel 355 i e 0.2 + (Jsbuw

Sais adalo

3L 2 az)0 o Wl {gilj 81,5900, 9 ACR sl lso Gl

ow ‘Kellgren and L/alwrence Saiaz )y gwlwl y eailgiiwl

el xig, Gy g bl ol wulio, slasl ! Jlw 75 b 4091 Loy
oSawto 9 lgille sbag,ls 198 )9SsSslS b pan pas g
airoj > il o LB o e pas 1555 el I WS aisn S
whais J51 G55 5l oolaiwl pas faiivsS ) e ilsiiml Olod
ca i lgsianl @ Yol g, Loyl akin3S olo 6 53 sl Sigslln
ol Jled was s low a Nl aised 8l sbas)low a Yol faygl
‘o5l Olo o diojli e sl low a Yul i b s low &
LSLMSJLA-.@-! Y] L['u\m?x a Ml M) 09)) & LSLmkSJlA‘.':‘. a Ml
a b 5 (ool Logas) et SiglsSilw )low ar Yol {oigas
aQ JLU ‘Jau).o §LDBJ|) )JLw 9 wl.w).l) u\ul 5Lb§3)|.) J).m
p_gl).o J).-a.a a Jl.u 'My}uhu 9 W)Jbu_g.;_g.ul dngJlj J)aaa
PLT <120x103/uL ‘Hb < 11 g/dL ! 0w

oW
allw 75 o b allw 40 o

92 2
asJUon jlo

2l @lauas
asloo 5 ooui 95 ..Sl.bo_g,f
Cugi 29790 wledbl
JS aigai px>
60 oxi (v aigai px>
(9920 plai) s jlw 95bai
J).uS_g al5le sLmos)f a w9oLai Uol;au?|
Sjlbw 9ol 092 Buogs
(9830 ,las ) sjlw 98
PARVES
silw )38 092 Buogi
lo.i SJI’
.)Jl.)
asJUo. Jlbo’)f a uol.-a.n:l
SJlse
addUoo >l e wlasuio yilw

S

VWl slraineS aanli

1
OV | aineS
M1 aineS oli
Agiio Sy pole oiuils )
oblbs gyl
ol oL
osianty 28
913791-3316
b gyl
1¥21/11/1A,2013-02-06
GW>| aineS 2S
511/4436

asdUoo 5,90 (wlcgings) sSlas ) low




Jogamo 3,9 JolS pli
SI90R0 90RO ).KS) B
olls gu,ol
wlesr 0aSiung s isless Olue w5 jsligesl wlinini jS 00
azigs 3,
az3gs 2
Sl lo 028 culas slgs L plojlw glad Wl gaio LI
b
o guio 0lgas
Sisleigerl wlinixi jS o
&rio (| loawgi asdlos Jlo Haoli 30,0
wwogias b (regat gusu
Nt
23S Tl L Jsl 51 sl e
S
o>l Llicl plo i atile
AN
buo jguias
il 02iiS paoli amuwgo S asinlo
ANt

2

b 0aiS cules>
slgi / oo jlw pli
b sledolw 2,5 5 Guvg sy dlw
Jsgaus 3,9 JolS pli
cawls Gle jiS>
obls yuyol
5 lo wlilad lw dilie - olwlS oLls -Gisa> plol OLL>
ay paiio Yliwjloy slac] xigy ,id) loww
a>igs
a>3gs 2§
Seawl dlo 02iiS culas slgi L glojlw glod Jlo gaio LI
ol
Al gaio Olsis
sobis slelsbw 2,1, 5 Jung jy liw
o ul loawgi asllos (Alo (Haoli 2o,
g b (oges yiusu
N[
J99sS b5 b Jsls 51 Lis] laso
|t
oyl jlicl plio sy aduls
N[
o jguins
Jluicl 02iiS Huoli amwgo Sais atinls
|t

wilo LS (ogas (msKounly Jggumo 3,9

owles wledol
slgs / ulojlw pLi
wlegs 0xSiung 3
Jogamo 3,9 JolS pli
solisl JSgi Jul> jiS>
SJsleigal paaiio
o oo/ s, IS slrojg> ulw

LESJl) - QjLOJ)

2

alslae i
ar) Sig edld xwl Lid e 2 s5l> Jslxe haie U515 04
0.2 + Solsil eiS¥ 1 it sl i oo 2 + (cama s lsis
0355 i e

Sais aduls
LQSJl) - U\J'LOJ)

3

alslae i
a) Suiguslld suwl i (i 2 55> Jslre lasoe S>> §u )5
Usdio 2-3) 59J53'| Jlowisiljo Jodlw i eo? + (cam)ls glgis
i lio 0.2 + Salail SV Sl is lawdly i) slao 2 + (Jsluw
s, lial S5

Sais atulo
Lib_g)l) - u\il.gu)

4

alslae zoaw
oo 0.2 + Suig o)l suwl Jslo i) o 2 caliaiio J51 3
095lial85 i

S atinlo
Loi 3)')

«5)4.3 Jlows S0

1

_ S8 sl S50
S8 low 38,0 pbi
(&) Lo, plol Hliw,)low
Jaguo 3,9 JolS ol
uwu).a?l.m Sl a.uJo).S)
olls guol
buw ol OLL>

2

_ S8 slow 5550
S8 slon ;5,0 b
(&) Loy pbol pliw ) low
Jogamo 3,9 JolS pli
Ulgr W Llw 43S
oll> ouJi
b ol OLL>

b gl / 9EaiS culoe>

1

slgs / vlojlw oL
Sislgigel wlisixi S 00




ovles wlelbl
slgi / ulojlw pli
Jogmio 3,9 JolS el
Sy o wilas dw ,iSH
oSy sl ad > sisH
la youasu/ s, IS slaojg> sulw
obl> ului-i
24 SYy .25l obles ol Sk sl
iy 28
9185757779
29831768 51 98+
ouss
Jaoul
seyedmostafamonzavi@gmail.com
w9 axo UuJ.)i

(IPD) yBExiiS S yuis 00> Julo
S

asdllos JSig 0
S

Sobol Ul asiass
IS
S

wialls asllloe i, 1S
S

5lUT 5 oo eolaiawl slaas
S

(00> s _ixin$sd) 0oy Srisaiws plasi
b

ol guol
ul-cy olm
iy 2S
9196773117
26111711 51 98+
onsS9
Jaaul
TavakolAJ@mums.ac.ir
w9 a0 UAIJ.J

oulos oleMbl

slgs [ olojlw oL
(&) Lo, plol Ol Loy cl>l> Gusy
Jagmio 3,9 JolS ol
ot iz allj iS5
SJslsileg) pauazi 98
Ly youoni/ s, IS slao o> )Jl.u:
obls gl
lisw onl OLL>
23701802 51 98+
ouse
Jaeul
shariatij@mums.ac.ir; jshariati@yahoo.com
w9 a0 UAIJ.J

wleMbl (ilw, jgyar Jogumo 5,9




