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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۵

 

اثربخشی درمان فراشناختی به شیوه گروهی بر علائم افسردگی و نشخوار فکری
دانشجویان دختر دارای علائم افسردگی دانشگاه شهید چمران اهواز

چکیده پروتکل
چکیده

هدف پژوهش حاضر بررسی تاثیر درمان فراشناختی گروهی بر علائم
افسردگی و نشخوارفکری در دانشجویان دختر دارای علائم افسردگی
دانشگاه شهید چمران اهواز بود. این پژوهش از نوع کارآزمایی بالینی

بود. براساس ملاک های لازم (شامل دختربودن، دانشجو بودن،
غیربومی بودن و کسب نمره لازم در آزمون افسردگی بک (حداقل

نمره 13) و تشخیص براساس مصاحبه تشخیصی) 40 دانشجوی دختر
داوطلب غیربومی به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش (20

دانشجو) و کنترل (20 دانشجو) گمارش شدند. گروه آزمایش در 8
جلسه¬ی درمان فراشناختی گروهی شرکت کردند و در مراحل

پیش¬آزمون و پس¬آزمون پرسشنامه¬های افسردگی بک و نشخوار
فکری را تکمیل کردند. بعد از مداخله مشاهده شد بین گروه آزمایش و

کنترل از لحاظ کاهش علائم افسردگی و نشخوار فکری در مرحله
پس¬آزمون و پیگیری تفاوت¬های معنی¬داری وجود دارد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2012070710198N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 24-09-2012, ۱۳۹۱/۰۷/۰۳
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۱/۰۷/۰۳ ,2012-09-24

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

صبا حسنوندی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه شهید چمران اهواز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

1005 2522 58 98+
آدرس ایمیل

m.honarmand@scu.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی دانشگاه شهید چمران اهواز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۰۹/۱۰ ,2010-12-01

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۱۱/۱۲ ,2011-02-01

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی درمان فراشناختی به شیوه گروهی بر علائم افسردگی و

نشخوار فکری دانشجویان دختر دارای علائم افسردگی دانشگاه شهید
چمران اهواز

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر درمان فراشناختی به شیوه گروهی بر علائم افسردگی

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود: دختر؛ دانشجو؛ غیربومی؛ کسب نمره لازم در آزمون

افسردگی بک (حداقل نمره 13)؛ دارا بودن شرایط لازم بر اساس
مصاحبه بالینی معیارهای خروج: دانشجویان زیر 18 سال و بالای 33

سال؛ بومی بودن؛ علائم سایکوز
سن

تا سن 33 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
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حجم نمونه پیشبینی شده: 30
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موارد دیگر

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه شهید چمران اهواز

آدرس خیابان
خراسان رضوی-درگز-خیابان مدرس

شهر
درگز

کد پستی
4073442554

تاریخ تایید
۱۳۸۹/۰۷/۰۱ ,2010-09-23

کد کمیته اخلاق
90200171

2
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
shahid chamran university of ahvaz

آدرس خیابان
Modares alley, Dargaz,khorasane razavi, Iran

شهر
Dargaz

کد پستی
098
تاریخ تایید

۱۳۹۰/۰۵/۲۹ ,2011-08-20
کد کمیته اخلاق
90200171

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

افسردگی
ICD-10 کد

F32
ICD-10 توصیف کد

Depressive episode

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

علائم افسردگی، نشخوار فکری
مقاطع زمانی اندازهگیری

3 ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه افسردگی بک

2
شرح متغیر پیامد

علائم افسردگی، نشخوار فکری
مقاطع زمانی اندازهگیری

1 ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه افسردگی بک

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

کاهش علائم افسردگی، کاهش نشخوار فکری
مقاطع زمانی اندازهگیری

بعد از 1 ماه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

2
شرح متغیر پیامد

کاهش علائم افسردگی، کاهش نشخوار فکری
مقاطع زمانی اندازهگیری

1 ماه بعد
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

هشت جلسه درمانی (هر جلسه 90 دقیقه) جهت اتهش علائم
افسردگی و نشخوار فکری در گرو ه آزمایش اجرا شد. در این جلسات

بسته درمانی ولز و تکنیک های فراشناختی برای اختلالات خلقی مورد
استفاده قرار گرفت و پس از پایان مداخله جلسه پیگیری برگزار شد.

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

هیچ گونه مداخله ای در گروه کنترل اجرا نشد. بعد از پایان جلسات
درمانی جلسه پیگیری به منظور تعیین اثربخشی درمان فراشناختی در

این گروه اجرا شد.
طبقه بندی

رفتاری
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مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه شهید چمران اهواز

نام کامل فرد مسوول
صبا حسنوندی

آدرس خیابان
خراسان رضوی، درگز، خیابان مدرس

شهر
درگز

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه شهید چمران اهواز

نام کامل فرد مسوول
صبا حسنوندی

آدرس خیابان
خراسان رضوی، درگز، خیابان مدرس

شهر
درگز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شهید چمران اهواز

نام کامل فرد مسوول
مهدی ولی زاده

آدرس خیابان
ایران، خراسان رضوی، درگز، خیابان مدرس

شهر
درگز

ردیف بودجه
Not specified

کد بودجه
Not specified

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه شهید چمران اهواز

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

2
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد

شهید چمران
نام کامل فرد مسوول

مهدی ولی زاده
آدرس خیابان

ایران، خراسان رضوی، درگز، خیابان مدرس
شهر

درگز
ردیف بودجه

not specified
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
شهید چمران

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

3
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شهید چمران اهواز

نام کامل فرد مسوول
مهدی ولی زاده

آدرس خیابان
ایران، خراسان رضوی، درگز، خیابان مدرس

شهر
درگز

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
دانشگاه شهید چمران اهواز

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
شهید چمران اهواز

نام کامل فرد مسوول
مهدی ولی زاده

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد روانشناسی بالینی
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سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

خراسان رضوی، درگز، خیابان مدرس
شهر

درگز
کد پستی

4073442554
تلفن

6568 2522 58 98+
فکس

9007 2522 58 98+
ایمیل

M.honarmand@scu.ac.irHasanvandi2010@yahoo.com
آدرس صفحه وب

www.scu.ac.ir

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شهید چمران اهواز

نام کامل فرد مسوول
صبا حسنوندی
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد روانشناسی بالینی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایران، خراسان رضوی، درگز، خیابان مدرس

شهر
درگز

کد پستی
4073442554

تلفن
6568 2522 58 98+

فکس
9007 2522 58 98+

ایمیل
Hasanvandi2010@yahoo.com

آدرس صفحه وب
www.scu@ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه شهید چمران اهواز

نام کامل فرد مسوول
مهدی ولی زاده

موقعیت شغلی
کارشناس ارشد روانشناس بالینی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ایران، خراسان رضوی، درگز، خیابان مدرس

شهر
درگز

کد پستی
4073442554

تلفن
6568 2522 58 98+

فکس
9007 2522 58 98+

ایمیل
Hasanvandi20102yahoo.com

آدرس صفحه وب
www.scu@ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


