il s u-.-.lOJL!S JSig

VE-0/-Y/) -

> g1 jaan 0969 o las JaSo g SLII jl 29030 mlas puj, elgi il oy
vas b oy sl w2 suwl golow (i i S ol (Sdgulio sl ,5iSs
Iz 0Ly pow Sl paSsislwaril Tolow 9 ubiazl )2

S aobls
slgi / olojlw pli

Jloal youlis iz Sy, pole 0Bl
PTEY

Olul oMl 5,50

8255 1373 61 98+
Jaoul UuJ)i

haidari-f@ajums.ac.ir

S8 Jl"‘:' Caniog
oxis plai a8 low

llo gaio
sl selin saiz (S, psle oBiily Lawss b ool sl aijn
..).))f w0 uml.v

JUaiil 5550 S48 lan g9 Byl
\var¥/-v/y- ,2015-10-02

JUaiil 5550 $,u8 low 0L @b
\Ya¥/\v/y- ,2016-02-29

aidly 996 5 a8 )l g9 i L
s

aisl G856 5,08, low OLL &@LU
s
s

wulo LIS rals olgis
amw 0588 0,Las JaSo 5 SIS Sl 293z ulsé ey plyi il o
(4 Sl (_9Jawu AW C)Jslm oJ'|.>..i| ,&;,Jyl:ia slhjgifb W MM
e sb pSsilwel Tolaw 5 wli| (2 pasbio dawdy ST
dlz ol

wulo LS Gogas olgis
5 3z 1 B Sl a933e ) ol sed @y juw 0968 o)las JaSe il
gl
asllbo ol o
wilod
asllas as 39,9 @2 9 29,9 0ras Loyl yuis
0,9 &1 J99 Jl J.n.‘) 'Jl.w 20-45 %Y ‘w}c UM 1099 §le Jl._\_.&o

JSig 4 00uS>

oS>
i comi 530 b oS 2l ro il lo IS i ol aslllns
P w098 0,las JaSe 9 s Sl dgazme (ulad ey eloi
Sl ozl golow iz i s oIl (Sdeilio sl giS1
2 prw Sb oSsulwsul zolaw o uliol 2 el Lewdy
orl @ 395 Sb o i ls> Wb dlw 20-455l5 ob;
0N w7 0395 alei (Jlw 20-45 Hw iuigo iz Joliv aslllas
34 520 i sl 05,5 > iy 4 9.9 9 7.8 sgluo 9 i
tos> slylre 5 b Lo )00 @ bilei g Jlw 45635 5 Jlw
olo 6 5 iy dlS sl ey i 19,8 16 Jobiv aslllas
wodd s s len Sy 090 338 Sleley e Yol (Sowsly caiwsS
rsigo o0 b saig il syl S ras wsais i issulS wsuS
ol 03 il e (il Gl b ol winoling s JaSo eadly)o
s anlidin 1 31,81 ulst slo bl s oy cag> aslllao
0)gi alos uuLw| Y dl? _)|).9| BV m|_9_7 o> laiwl J|J_9.> oJ'_9J7
8 sl aian 8 gloyd 090 S eaxi g b didles Olal g sz
m|_9.> p.uuumal?')a ) g0 og)f_g)d.g .)|)_9| L)’l Afus)fmb:
0569 0)las U ras olrad & 0js JualS arj) e sl 09,8 i
22 swlly U pan ored @ 09 9”‘5 pei) A% pg3 09,5 9 juw
orliosivgss 5 oz 5 S 5,8 ojlul alslae 090 sleil s bl
xS snlgs plxl

Sybais| ol

3550 3 v wleMbl
IRCT2015081910181N7 ;S 0 5 culo LlS e o los
V¥ar/-v/-¥ ,26-09-2015 : ;S 10 ;> e b & b
prospective ey saob

toiluny o ol

0 :LDU\JLAMJ J9NM Slass
BLEILROWEW Y PRI

\¥qr/-v/-¥ ,2015-09-26

02iuS cani gulos wleMbl
ol




adgl soly janio

1

OM w7 0397 arlai
S80Il il glolas
allos slgil g bl
saxio S aS0 il 0gmu
J)'.,JL‘T o jorolS ok oKiw>

2

S80Il il glolas
allos slgiil g bl

saxio S aS0 %l 0gmu
aswle

3

Ly 51T sz 2l

S80Il il glolas
asllao lgol o ol sl

saxio S aS0 il 0gmu
SSis>

4

Spa80jlaul il abblao
asllbs slgul g

saxio S_aS0 il 0gmu
s8is>

5

S80Il iloj glolas
asllloe lgsl s loal

saxio S a80 %l 0gmu
SSis>

6

B el JosilS
S80jlal il abblao
agllos slgil g [l
saxio S a80 il 0gmu

SSis>

7

Js_yialS LDL
S80Il il glolas
alllao slsl s Il

saxio S a80 1%l 0gmu

20 i 4 9.9 9 7.8 soluws 9 yiitn 0 iz 0395 arlai LSl
50 5)en @ Jilei tJlw 45 35 5 Jlw 34020 Giw sb 0,5
65 vjs puals sb e, R oIS )18 T, ~§lﬂul+’~°/0b
092 228 slgslow a Yol Sl fedo i fs o)l faiiil olo
slag)l> S rao i 9 salS 9 1S 5 ld sl s)len 5
wiil b gdol 9 Ginoling sla JaSo cadly ) fnigo o b soulg il
il oS

O
allw 45 o b alluw 20 o |

Ciigo

asllUon jlo
)l @lauas
as]Uos > oduis ,9S ;Sl.bos)f
Gy )92 g0 wleMbl
JS aigei px>
40 :oxi (ipgivy digoi p2x>
(9820 Hlai) s jlw 95bai
J).uSS PICTEV sLbog)f a w9olai Uol.z.u7|
Sjlw n95bai ogu Wogi
(58m0 las ) 550 S
08 s S
silw )38 092 Huogi
L 951>
2yl
anlloo .Slbo_g;f a ,_pl.aa.a:l
sl
andloe oyl wlasuise ybus

wllodl s cani S0 ulw 5o cani 2S
e

G| sraineS anuli

1
AWl aineS
M1 aisoS pli
ol ygilis sz Sy pole oiuly
oblbs gl
el selin saiz (S psle ol oS oLgil Slgal
slsal
ooy 2S
b @b
\Yar/-0/-¥,2015-07-25
GW5| ainaS 28
ir.ajums.rec.1394.256

asdUoo 5,90 (wlcgings) sSlas ) lows

1

w3l
ICD-10 »S
E66
ICD-10 »S 9uogs
Obesity due to excess calories




1

aslae gy
u).oa.g».clgsJ'BJ)‘.g.wo_g.gj DJLQS« P)fg\l‘__Lo400‘S_9L>J_9.ML¢S
aiad 8

S asisbo
Lb_ng.)'u\iLoJ.)

2

aslae gy
suﬁ.oq.g.).x.(«15)5Jw3l{,u|9i&qdmbuj|w)§1JM

S atinlo

LnJ3J|)

dxf slows ;S0

1

_ S8 Jlon 5550

S8 low S50 pli
wdlivroze o LIS wiloyd ey SelS

Jogamo 3,9 JolS pli
S3m0 Jugign

oll> uﬂu-‘i
ledl Jsulis saiz Sy pale oy «liwll Obgil 4ol
Jlsal

b milio / 9SS cules

1

b 02iiS cula>
slgs / ule il oL
lsal jolis sz (S jy psle olisils
Jsgaus 3,9 JolS pli
wSbo ol s>
oblle uﬂu-‘i
Jlsal ssiliv 52z (S psle oliuils olowlS Olsil lsal
Jlgal
a>d9s i)y
a>Jgs AS
Semnl o 02iS cula> slgi b olojlw glod Jlo gaio LI
ol
o grio Ulgas
Jlsal sl sxiz (S psls oliuily
erio il louwgi aslllos lo yaoli 3u0 >
100
wwogas b (noges yusu
N[N
s9S s L Jsb i liel s
S
w>)s ksl plio sais atilo
A [ES
EVEIST
Jlu.f-l 02§ U.a.ola A go Sdis asulo
Nt

6)&_9-7

8

JopolS HDL
SS0jlal ile glolio
asllla slgsl !
i .,s).gfo)l.\.il o9y

srSig>

9

”J“*"K SH
S0l il glolis
aslllas slgil o il

JARio ‘S)gfojhﬂ o9

SAg>

10

) 0> JSslS
SaS0ll ilo glolio
azlloo slgil g Il

JUFTIRR SN 51 V] PPE

SSg>

11

Loy el il
S0l il glolis
azllbs slgiil g [l

JARio .Sﬁfojh.il o9y

S8ig>
asgili dolyy janio

1

0>, lind
SSojll il glolio
aslllos slgsl s ozl
Jasio S 801l 09
i liss b s 8 ol

2

_ PYARSTR
SS0 il ilo gloléo
azlloo slgul g Il

Jasio S 801l 0

S5 ol
d.bl.).o .Sl.bo_g)f




haidari58@gmail.com
w9 a0 ou.)i

wleMbl (il jgyar Jogumo 5,9

ovles wlelbl
slgs / 0lojlw oL
ol sgliv saiz Sy psle 0wl
Jsgaue 3,9 JolS pli
Sdao Jugigo
a ,o_g.l.(« AR §)i5) §3;u.iu|)
lbunmz'd/‘SJlS 6[00)_9: )Jlu:
olls gu,ol
ledl Jsulis saiz Sy pale oy «liwl wbgil 4ol
Jlgal
9092 3333 61 98+
onus9
Jaaul
mehnoosh_samadi@yahoo.com
w9 ax.0 U.nlJ)i

SLisiil aoli

(IPD) yBEsiiS S yuiv 00l Jslo
N

asllos JSg
s

JJlai)'._JL'i axus;
N[
N[t

il anllloe i, 1S
N[

).Jl.-i 0 o odleiwl slass
|t

(03> s iainssd) 0oy Saisaims plai
N[t

wilo LIS (ogas (sl Jogumo 3,9

owlos wleMbl
slgi / 0lojlw oL
lsdl sulis sxiz (S jy pole oaly
Jagauo 3,9 JolS L
Slauo Jugige
@l pole a5 semiily
a osai/s,lS slvo o> )4_lu:
obbs gu,ol
ol ysilis saiz (i psle ol oS Olsil lsal
Jlgal
iy 2S
9092 3333 61 98+
uSo
Jaoul
mehnoosh_samadi@yahoo.com
w9 axuo Uu))i

olei wleMbl
slgi / vlojlw oL
ol ygabiv iz Sy sl oBisils
Jagauo 3,9 JolS pli
S)X> aobls
A% pole waazi i8>
I-DM/JJIS ‘Slbo)'y ).-l.u.:
ol g ol
Jlsnl oilis sz (Suijy pole ol oS obgsl ojlgal
Jlgal
9092 3333 61 98+
ouss
Jaaul




