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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۲۴

 

اثربخشي روان درماني معنوي مبتني بر بخشودگي در افزايش رضايتمندي زناشويي و
كاهش تعارضات زوجين شهر مشهد

چکیده پروتکل
چکیده

خانواده به عنوان كوچكترين و مهمترين واحد اجتماعي نيازمند سرمايه
گذاري رواني گسترده اي است. هدف اين پژوهش بررسي اثربخشي

رواندرماني معنوي مبتني بر بخشودگي در افزايش رضايتمندي زناشويي
و كاهش تعارضات خانواده بود.پژوهش حاضر یک مطالعه نيمه

آزمایشی با طرح پیش آزمون و پس آزمون و پیگیری با گروه كنترل بود
كه طي سالهاي 89-1388 انجام گرديد. نمونه آماری اين پژوهش 10
نفر از زوجين مراجعه كننده كلينيك هاي سطح شهر مشهد بودند كه با
استفاده از شيوه نمونه گيري در دسترس انتخاب و به صورت تصادفي
در دو گروه آزمايش و كنترل قرار گرفتند. شرايط ورود به اين مطالعه

حضور هر دو زوج در تمام جلسات درمان و نداشتن اعتياد يا بيماري
رواني ديگر بود.درمان مبتني بر بخشودگي اقتباس شده از مدل

ورثينگتون با فرهنگ ايراني انطباق و در 9 جلسه براي هر دو زوج اجرا
شد.پيامدهاي مورد مطالعه افزايش رضايتمندي زناشويي و كاهش

تعارضات زوجين بود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2012070210157N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 05-07-2012, ۱۳۹۱/۰۴/۱۵
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۱/۰۴/۱۵ ,2012-07-05

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

سمانه غفوري
نام سازمان / نهاد

دانشگاه فردوسي مشهد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

7279 1854 51 98+

آدرس ایمیل
s-ghafoori@razi.tums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه فردوسي مشهد

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۸/۱۰/۰۱ ,2009-12-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۰۳/۳۱ ,2010-06-21

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشي روان درماني معنوي مبتني بر بخشودگي در افزايش

رضايتمندي زناشويي و كاهش تعارضات زوجين شهر مشهد

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر رواندرماني معنوي در رضايتمندي زناشويي و تعارضات زناشويي

هدف اصلی مطالعه
درمانی

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
شرايط ورود: حضور هر دو زوج در تمام جلسات درمان و توانايي
مشاركت با درمانگر نداشتن اعتياد يا بيماري رواني ديگر شرايط

خروج:عدم حضور هر دو زوج در جلسات درمان وجود اعتياد يا بيماري
رواني ديگر

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
هر دو

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
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حجم نمونه پیشبینی شده: 20
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه
-

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه فردوسي مشهد

آدرس خیابان
مشهد ميدان ازادي دانشگاه فردوسي مشهد

شهر
مشهد
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۸۷/۱۲/۱۸ ,2009-03-08

کد کمیته اخلاق
144

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

طلاق
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

رضايتمندي زناشويي
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، پس از اتمام مداخله، يك ماه پس از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

رضايتمندي زناشويي با پرسشنامه رضاتمندي زناشويي انريچ

2
شرح متغیر پیامد

تعارضات زناشويي
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، پس از اتمام مداخله، يك ماه پس از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه تعارض زناشويي

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

بخشودگي
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله، پس از اتمام مداخله و يك ماه پس از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

مقياس بخشودگي خانواده

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

رواندرماني معنوي مبتني بر بخشودگي براي گروه مداخله
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

ليست انتظار براي گروه كنترل
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
كلينيك روانشناسي دانشگاه فردوسي مشهد

نام کامل فرد مسوول
سركار خانم فطرسي

آدرس خیابان
مشهد ميدان ازادي كلينيك روانشناسي دانشگاه فردوسي مشهد

شهر
مشهد

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مركز مشاوره كودك و خانواده استان قدس رضوي

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

شهر
مشهد

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه فردوسي مشهد

نام کامل فرد مسوول
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دكتر محمد سعيد عبدخدايي
آدرس خیابان

مشهد ميدان ازادي دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي
شهر

مشهد
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه فردوسي مشهد
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي تهران

نام کامل فرد مسوول
سمانه غفوري
موقعیت شغلی

دانشجوي دكترا
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
مشهد امام خميني 46 پلاك 17

شهر
مشهد
کد پستی

00989173694818
تلفن

7279 1854 51 98+
فکس
ایمیل

s-ghafoori@razi.tums.ac.ir;
samane.ghafoori@gmail.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي تهران

نام کامل فرد مسوول
سمانه غفوري
موقعیت شغلی

دانشجوي دكترا
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
مشهد امام خميني 46 پلاك 17

شهر
مشهد
کد پستی

00989173694818
تلفن

7279 1854 51 98+
فکس
ایمیل

s-ghafoori@razi.tums.ac.ir;
samane.ghafoori@gmail.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشكي تهران

نام کامل فرد مسوول
سمانه غفوري
موقعیت شغلی

دانشجوي دكترا
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
مشهد امام خميني 46 پلاك 17

شهر
مشهد
کد پستی

00989173694818
تلفن

7279 1854 51 98+
فکس
ایمیل

s-ghafoori@razi.tums.ac.ir;
samane.ghafoori@gmail.com

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


