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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۲

 

بررسی اثر بخشی روان درمانی مثبت گرای گروهی برکاهش افسردگی و ارتقای
کیفیت زندگی و شادکامی افراد مبتلا به سرطان پستان

چکیده پروتکل
چکیده

هدف مطالعه: بررسی اثر بخشی روان درمانی مثبت گرای گروهی
برکاهش افسردگی و ارتقای کیفیت زندگی و شادکامی افراد مبتلا به
سرطان پستان طراحي انجام مطالعه: تصادفي معيارهاي اصلي ورود

به مطالعه: عدم دریافت همزمان درمان روان پزشکی یا روان درمانی
دیگر معيارهاي اصلي خروج از مطالعه: داشتن نمره افسردگی شدید
در پرسشنامه افسردگی بک حجم نمونه: 42 ب- مداخله يا مداخلات

مورد مطالعه: روان درمانی مثبت گرا ج- زمان مداخله: 6 جلسه 1 و
نیم ساعته د- پيامد اوليه يا پيامدهاي مورد مطالعه: درمان افسردگی

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2013101410063N4 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 16-11-2013, ۱۳۹۲/۰۸/۲۵
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۸/۲۵ ,2013-11-16

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

خیر الله صادقی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

0700 1826 83 98+
آدرس ایمیل

khsadeghi@kums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی کرمانشاه

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۱/۱۵ ,2013-04-04

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۲/۰۳/۳۰ ,2013-06-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی اثر بخشی روان درمانی مثبت گرای گروهی برکاهش افسردگی

و ارتقای کیفیت زندگی و شادکامی افراد مبتلا به سرطان پستان

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر روان درمانی مثبت گرای گروهی بر بهبود افسردگی و افزایش

کیفیت زندگی و شادکامی افراد مبتلا به سرطان پستان
هدف اصلی مطالعه

درمانی
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

افراد برای ورود به این پژوهش باید برخی ملاک ها را داشته باشند که
عبارتند از: 1. عدم دریافت همزمان درمان روان پزشکی یا روان

درمانی دیگر. 2. عدم وجود اختلال همزمان در محور 1. 3. عدم وجود
اختلال همزمان در محور 2. 4. رضایت کامل برای شرکت در پژوهش و

امضای فرم رضایت¬نامه. 5. اختلال ایجاد نکردن در فرایند درمان
سرطان پستان. معیارهای خروج از پژوهش نیز عبارتند از: 1. کسب
نمره افسردگی شدید در پرسشنامه افسردگی بک. 2. وجود هر گونه
.II. 3 و یا اختلال های شخصیت در محور I اختلال بارز دیگر در محور

وجود مشکلات جسمانی که در جریان روان درمانی اختلال ایجاد کند. 4.

وجود علایم وابستگی به مواد در گذشته یا حال یا وجود افکار خودکشی.
5. خروج افرادی که ممکن است در فرایند درمان سرطانشان اختلال

ایجاد گردد. 6. تشدید علایم افسردگی در حین درمان.
سن

بدون محدودیت سنی
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
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اطلاعات موجود نیست
حجم نمونه کل

حجم نمونه پیشبینی شده: 42
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

آدرس خیابان
کرمانشاه، بلوار شهید بهشتی ، ساختمان شماره 2، حوزه معاونت

تحقیقات و فناوری
شهر

کرمانشاه
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۲/۰۲/۱۶ ,2013-05-06

کد کمیته اخلاق
5392

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سرطان پستان
ICD-10 کد

C50
ICD-10 توصیف کد

Malignant neoplasm of breast

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

افسردگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه افسردگی بک 2

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

کیفیت زندگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه کیفیت زندگی مبتلایان به سرطان پستان

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

گروه کنترل: هیچ مداخله ای دریافت نمی کند
طبقه بندی

رفتاری

2
شرح مداخله

گروه درمان: گروه مداخله: روان درمانی مثبت گرای گروهی به مدت 6
جلسه، هر جلسه 1.5 ساعت

طبقه بندی
رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
بیمارستان امام رضا کرمانشاه

نام کامل فرد مسوول
نسرین امیری فر

آدرس خیابان
کرمانشاه،خیابان پرستار،بلوار دانشگاه،بیمارستان امام رضا،بخش

رادیوتراپی و آنکولوژی
شهر

کرمانشاه

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

نام کامل فرد مسوول
سرکار خانم انتظاری

آدرس خیابان
کرمانشاه، بلوار شهید بهشتی ، ساختمان شماره 2، حوزه معاونت

تحقیقات و فناوری
شهر

کرمانشاه
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت تحقیقات و فناوری دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
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100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

نام کامل فرد مسوول
محمد مهدی دولت آبادی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

کرمانشاه ، ربروی بیمارستان امام رضا، خوابگاه بوستان انقلاب ،
اتاق 148

شهر
کرمانشاه

کد پستی
تلفن

0700 1826 83 98+
فکس
ایمیل

mm.dowlatabadi@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

نام کامل فرد مسوول
نصرت الله منتظری

موقعیت شغلی
دکتری

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

کرمانشاه،خیابان پرستار،بلوار دانشگاه،دانشکده داروسازی
دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

شهر
کرمانشاه

کد پستی
تلفن

0700 1826 83 98+
فکس
ایمیل

n.montazzeri@yahoo.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی کرمانشاه

نام کامل فرد مسوول
محمد مهدی دولت آبادی

موقعیت شغلی
دانشجوی کارشناسی ارشد روانشناسی بالینی

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

کرمانشاه ، ربروی بیمارستان امام رضا، خوابگاه بوستان انقلاب ،
اتاق 148

شهر
کرمانشاه

کد پستی
تلفن

00
فکس
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


