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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۵

 

بررسی تاثير برنامه آموزشی بازديد منزل در شش هفته اول پس از زايمان بر کيفيت
زندگي زنان نخست زا

چکیده پروتکل
چکیده

دوره پس از زایمان از مراحل حياتي زندگی زنان بوده كه میتواند بر
كيفيت زندگي آنها اثر بگذارد. ارائه برنامه بازدید منزل از طریق تامین

تسهيلات مراقبت روزانه در منزل از عوامل احتمالی موثر بر كيفيت
زندگي است، به اين منظور پژوهشي با هدف بررسی تاثير برنامه
آموزشی بازديد منزل در شش هفته اول پس از زايمان بر کيفيت

زندگي زنان نخست زا انجام شد. پژوهش حاضر، مطالعه ¬تجربى بود.
نمونه ها 52 زن که نخست زا ، ساکن شیراز، دارای زایمان سالم بودند

و به طور تصادفي در دو گروه قرار گرفتند. بازدید منزل به مدت 6
هفته در طی 4 جلسه آموزشی به گروه آزمون ارائه شد. گروه کنترل

مراقبتهای معمول مراکز بهداشتی را دریافت کردند. جهت جمع آوري
اطلاعات از «پرسشنامه اختصاصي كيفيت زندگي پس از زايمان»

استفاده شد. در هفته اول و ششم بعد از زایمان کیفیت زندگی زنان
نخست زا در دو گروه مقایسه شد. دادهها با استفاده از آزمون

کایاسکوئر و تی مستقل مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. نتايج نشان
داد که بازديد منزل ميتواند به عنوان راهبردی موثر در جهت افزايش
ارتقاي کيفيت زندگي زنان نخست زا مطرح باشد. لذا توجه مراقبین

بهداشتی بر این امر مهم معطوف می گردد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT2012061710054N1 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 05-07-2012, ۱۳۹۱/۰۴/۱۵
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۱/۰۴/۱۵ ,2012-07-05

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

خدیجه یزدانی
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

4251 1647 71 98+
آدرس ایمیل

parastary_tp@sums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی شیراز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۰۴/۰۲ ,2010-06-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۰۶/۰۵ ,2010-08-27

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثير برنامه آموزشی بازديد منزل در شش هفته اول پس از

زايمان بر کيفيت زندگي زنان نخست زا

عنوان عمومی کارآزمایی
اثر بازدید منزل بر کیفیت زندگی

هدف اصلی مطالعه
پیشگیری

شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیارهای ورود به مطالعه شامل: سکونت داشتن کلیه واحد های مورد

پژوهش در طول دوره در شیراز، نخست زا بودن مادران، داشتن
حداقل سواد خواندن و نوشتن، تولد نوزادی سالم و رسیده با وزن

2500 تا 4000 گرم، ترخیص در عرض یک تا دو روز بعد از زایمان بود
و معیار های خروج از مطالعه عبارت بود از: بیماری رواني یا جسمی

مادر و نوزاد، جدایی از همسر، نقل مکان بدون اطلاع پژوهشگر یا
مهاجرت از شیراز، عدم تمایل افراد به شرکت در مطالعه، عدم شیر

دهی به نوزاد، داشتن عوارض پس از زایمان (عفونت ، خونریزی شدید)
و شركت در ساير كلاس هاي آموزشي.

سن
بدون محدودیت سنی
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جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 60
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

آدرس خیابان
خ زند جنب داروخانه هلال احمر

شهر
شیراز
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۸۹/۰۴/۰۱ ,2010-06-22

کد کمیته اخلاق
895161

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

کیفیت زندگی
ICD-10 کد

ICD-10 توصیف کد

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

کیفیت زندگی پس از زایمان
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل و بعد از مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

اندازه گیری میانگین کیفیت زندگی

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

تکمیل پرسشنامه در هفته اول و ششم پس از زایمان در گروه کنترل
طبقه بندی

مصداق ندارد

2
شرح مداخله

انجام بازدید منزل در هفته های اول سوم پنجم و ششم پس از زایمان
در گروه مداخله

طبقه بندی
غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مراکز بهداشتی انقلاب و والفجر

نام کامل فرد مسوول
آدرس خیابان

شهر
شیراز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
دکتر پوست فروش

آدرس خیابان
خ زند جنب داروخانه هلال احمر

شهر
شیراز
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

دانشگاه علوم پزشکی شیراز
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
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خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
ایران جهان بین
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد آموزش بهداشت
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشکده پرستاری و مامایی حضرت فاطمه(س

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
4251 1647 71 98+

فکس
ایمیل

jahanbii@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
فریبا قدس بین
موقعیت شغلی

کارشناسی ارشد آموزش بهداشت پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشکده پرستاری شیراز

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
5839 1242 71 98+

فکس
ایمیل

ghodsbin@sums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی شیراز

نام کامل فرد مسوول
خدیجه یزدانی
موقعیت شغلی

کارشناسی آموزش بهداشت/ مربی پرستاری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشکده پرستاری و مامایی شیراز

شهر
شیراز
کد پستی

تلفن
4251 1647 71 98+

فکس
ایمیل

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


