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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۶/۲۶

 

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تیم و سخنرانی بر آگاهی و خودکارآمدی مشاوران
دبیرستان های دخترانه پیرامون آموزش سلامت جنسی و باروری به نوجوانان

چکیده پروتکل
چکیده

مطالعه حاضر با هدف بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تیم و سخنرانی بر
آگاهی و خودکارآمدی مشاوران دبیرستان های دخترانه پیرامون آموزش
سلامت جنسی و باروری به نوجوانان انجام خواهد شد. در این پژوهش
80 نفر از مشاوران دبیرستان های دخترانه به صورت تصادفی انتخاب

خواهند شد و به صورت تصادفی به دو گروه مداخله و کنترل تقسیم
خواهند شد. پس از کسب رضایت نامه آگاهانه و توضیح اهداف

پژوهش، پرسشنامه محقق ساخته پیرامون آگاهی و خودکارآمدی در
آموزش سلامت جنسی و باروری توسط افراد تکمیل خواهد شد. سپس
افراد طی چهار جلسه دو ساعته با مباحث آناتومی و فیزیولوژی دستگاه
تناسلی زنان، بلوغ، قاعدگی، رفتارهای پرخطر و مهارت های مورد نیاز

برای پیشگیری از این رفتارها، انواع سو استفاده جنسی و برخورد
مناسب با آن، ایجاد نگرش مثبت نسبت به مرد و مسائل جنسی، حقوق
جنسی و باروری، تابوهای سلامت جنسی و باروری و برخورد مناسب با

آن آموزش خواهند دید. گروه آموزش مبتنی بر تیم با مراحل آمادگی
قبلی، آزمون فردی، آزمون تیمی، استیناف، بازخورد و تکلیف تیمی

آموزش خواهند دید و در گروه سخنرانی آموزش با استفاده از
پاورپوینت انجام خواهد شد. هشت هفته پس از اتمام مداخله پس
آزمون برگزار شده و آگاهی و خودکارآمدی مشاوران در آموزش
سلامت جنسی و باروری به نوجوانان با پرسشنامه محقق ساخته

سنجیده خواهد شد. لازم به ذکر است که سوالات پیش آزمون و پس
آزمون یکسان خواهند بود و کاملا با سوالات به کار برده شده در

جلسات آموزش مبتنی بر تیم متفاوت خواهند بود.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201607039975N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 11-07-2016, ۱۳۹۵/۰۴/۲۱
prospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۰۴/۲۱ ,2016-07-11

اطلاعات تماس ثبت کننده

نام
فرناز فرنام

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران

کشور
جمهوری اسلامی ایران

تلفن
4217 6105 21 98+

آدرس ایمیل
fz.farnam@gmail.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
دانشگاه علوم پزشکی تهران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۷/۱۵ ,2016-10-06

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۸/۱۵ ,2016-11-05

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تیم و سخنرانی بر آگاهی و خودکارآمدی

مشاوران دبیرستان های دخترانه پیرامون آموزش سلامت جنسی و
باروری به نوجوانان

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر تیم و سخنرانی بر آموزش سلامت

جنسی و باروری به نوجوانان
هدف اصلی مطالعه

پیشگیری
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود به مطالعه: - مشغول به خدمت در پست مشاور در
دبیرستان¬های دخترانه شهر تهران - داشتن حداقل 2 سال سابقه کار
به عنوان معلم یا مشاور - عدم شرکت در دوره های آموزشی سلامت

جنسی و باروری در 6 ماه گذشته معیارهای خروج از مطالعه: -عدم
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تمایل به ادامه همکاری در پژوهش -غیبت بیش از یک جلسه در طول
مداخله

سن
بدون محدودیت سنی

جنسیت
مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 80
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
یک سویه کور

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی و درمانی تهران

آدرس خیابان
تهران، منطقه 6، خیابان پورسینا

شهر
تهران

کد پستی
7114197331

تاریخ تایید
۱۳۹۵/۰۳/۲۳ ,2016-06-12

کد کمیته اخلاق
IR.TUMS.VCR.REC.1395.112

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه
خالی

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

آگاهی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و هشت هفته پس از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته

2
شرح متغیر پیامد

خودکارآمدی
مقاطع زمانی اندازهگیری

قبل از مداخله و هشت هفته پس از اتمام مداخله
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه محقق ساخته

متغیر پیامد ثانویه

1
شرح متغیر پیامد

دیدگاه مشاوران نسبت به ضرورت آموزش سلامت جنسی و باروری به
نوجوانان

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله و هشت هفته پس از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر
پرسشنامه محقق ساخته

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله در این پژوهش به صورت چهار جلسه دوساعته با فواصل هفت
روز، با مباحث سلامت جنسی و باروری تحت عناوین آناتومی و

فیزیولوژی دستگاه تناسلی زنان، بلوغ، قاعدگی، رفتارهای پرخطر و
مهارت¬های مورد نیاز برای پیشگیری از این رفتارها، انواع سو

استفاده جنسی و برخورد مناسب با آن، ایجاد نگرش مثبت نسبت به
مرد و مسائل جنسی، حقوق جنسی و باروری، تابوهای سلامت جنسی
و باروری و برخورد مناسب با آن خواهد بود. در گروه مداخله، آموزش

به روش مبتنی بر تیم خواهد بود. این روش شامل مراحل آمادگی
قبلی، آزمون فردی، آزمون تیمی، استیناف، بازخورد و تکلیف تیمی

است.
طبقه بندی

غیره

2
شرح مداخله

در گروه کنترل آموزش به روش سخنرانی و طی چهار جلسه دو ساعته
با فواصل هفت روز خواهد بود. در این گروه از پاورپوینت برای آموزش

استفاده خواهد شد.
طبقه بندی

غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
اداره آموزش و پرورش شهر تهران

نام کامل فرد مسوول
فاطمه علوی ارجاس

آدرس خیابان
میدان فلسطین، خیابان طالقانی غربی، خیابان شهید سرپرست،

شهر
تهران
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حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی

درمانی تهران
نام کامل فرد مسوول

عصمت کریمی
آدرس خیابان

تهران، خیابان ولیعصر (عج)،خیابان دمشق، پلاک 23
شهر

تهران
ردیف بودجه

-
کد بودجه

1
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی
تهران

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات

بهداشتی و درمانی تهران
نام کامل فرد مسوول

فاطمه علوی
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
میدان توحید، خیابان دکتر میرخانی

شهر
تهران

کد پستی
149733171

تلفن
4217 6105 21 98+

فکس
66904252 98+

ایمیل
alavimidwifery@gmail.com

آدرس صفحه وب
http://fnm.tums.ac.ir/default.aspx?lang=Fa

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات

بهداشتی و درمانی تهران
نام کامل فرد مسوول

استادیار فرناز فرنام
موقعیت شغلی

دکترای تخصصی بهداشت باروری
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
میدان توحید، خیابان دکتر میرخانی

شهر
تهران

کد پستی
1419733171

تلفن
7171 6692 21 98+

فکس
66904252 98+

ایمیل
fnm@tums.ac.ir

آدرس صفحه وب
fnmsite@tums.ac.ir

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی و خدمات

بهداشتی و درمانی تهران
نام کامل فرد مسوول

فاطمه علوی
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
میدان توحید خیابان دکتر میرخانی

شهر
تهران

کد پستی
1419733171

تلفن
7171 6692 21 98+

فکس
66904252 98+

ایمیل
alavimidwifery@gmail.com

آدرس صفحه وب
fnmsite@tums.ac.ir

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
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گزارش مطالعه بالینی
خالی

کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


