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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۱

 

اثربخشی درمان هیجان محور بر روی کاهش علائم بالینی دانشجویان قربانی جنسی در
روابط عاطفی

چکیده پروتکل
چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی درمان هیجان محور بر روی
کاهش علائم بالینی دانشجویان دختر قربانی جنسی در روابط عاطفی
انجام می شود. قربانیان جنسی در روابط عاطفی، دخترانی هستند که

در روابط ناموفق عاطفی خود با فرد مورد علاقه شان رابطه ی جنسی
کامل داشته اند. رابطه جنسی از سوی پسران جهت تهدید به پایان
دادن رابطه عاطفی در صورت تن ندادن دختران، پیشنهاد می شده

است. دختران نیز برای حفظ رابطه عاطفی، تن به رابطه جنسی می
داده اند. پسران نیز پس از رابطه جنسی ارتباط خود را قطع کرده

بودند. در واقع پس از قطع رابطه، دختران نشانگان اختلال استرس پس
از آسیب را بروز می دهند و احساس قربانی بودن را تجربه می کنند.

این پژوهش به روش طرح تجربی تک موردی و از نوع خط پایه چندگانه
می باشد. تعداد نمونه سه مراجع دختر است و بر اساس روش نمونه

گیری هدفمند انتخاب می شوند. این مداخله بر اساس راهنمای
رواندرمانی هیجان محور گرینبرگ و همکارانش انجام می شود. هدف

مهم این درمان، کمک به افراد است که احساسات و نیازهایشان را
روشن و بند بند کنند، زیرا از این طریق افراد نسبت به آنچه برایشان

اهمیت هیجانی دارد، پذیرش بیشتری به دست میآورند. در مجموع این
پژوهش شامل یک مرحلۀ ارزیابی پایه، یک مرحلۀ مداخله و یک مرحلۀ

پیگیری سه ماهه است. مداخله شامل 12 جلسۀ درمانی هفتگي (هر
جلسه 45 دقیقه) بر اساس این راهنما می شود. در این پژوهش از

مقیاس استرس پس از آسیب میسی سی پی، پرسشنامه عزت نفس
روزنبرگ، مقیاس افسردگی بک، مقیاس اضطراب بک، و مقیاس پاسخ

های نشخواری استفاده می شود. و برای تحلیل داده ها از دو روش
معناداری بالینی و شاخص درصد بهبودی استفاده می شود. زمانی که

نمرات فرد به کمتر از نقطۀ برش کاهش یابد، نتایج به طور بالینی
معنادار است. فرمول درصد بهبودی روشی برای سنجش پیشرفت

مراجع در کاهش مشکلات مورد هدف است و بیش از 50% بهبودی در
نتایج بطور بالینی معنادار تلقی می گردد.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201309299789N2 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 03-10-2013, ۱۳۹۲/۰۷/۱۱
retrospective :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۲/۰۷/۱۱ ,2013-10-03

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

ابراهیم اکبری
نام سازمان / نهاد

دانشگاه پیام نور لامرد
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

8762 037 938 98+
آدرس ایمیل

e.akbari_psy@yahoo.com

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه تبریز

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۰۷/۰۱ ,2010-09-23

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۸۹/۱۰/۰۱ ,2010-12-22

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
اثربخشی درمان هیجان محور بر روی کاهش علائم بالینی دانشجویان

قربانی جنسی در روابط عاطفی

عنوان عمومی کارآزمایی
اثربخشی درمان هیجان محور بر روی کاهش علائم بالینی دانشجویان

قربانی جنسی در روابط عاطفی
هدف اصلی مطالعه

درمانی
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شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه
معیار ورود: نمره بالا در پرسشنامه سلامت عمومی 28 سوالی، داشتن
حداقل دو نشانه از نشانگان تجربه مجدد، اجتناب، و یا بیش برانگیختگی
مربوط به اختلال استرس پس از آسیب، داشتن رابطه جنسی در تجربه

شکست عاطفی
سن

از سن 19 ساله تا سن 28 ساله
جنسیت

مونث

فاز مطالعه
مصداق ندارد

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده:

تصادفی سازی (نظر محقق)
مصداق ندارد

توصیف نحوه تصادفی سازی
کور سازی (به نظر محقق)

کور نشده است
توصیف نحوه کور سازی

دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
تنها

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته اخلاق دانشگاه تبریز

آدرس خیابان
آذربایجان شرقی، تبریز، بلوار 29 بهمن، دانشگاه تبریز، دانشکده

روانشناسی و علوم تربیتی، گروه روانشناسی
شهر

تبریز
کد پستی

5166614776
تاریخ تایید

۱۳۸۹/۰۷/۰۱ ,2010-09-23
کد کمیته اخلاق
17/12244/د

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

قربانیان جنسی در شکست عاطفی
ICD-10 کد

T74.2, Z72
ICD-10 توصیف کد

Arises as a delayed or protracted response to a stressful
event or situation (of either brief or long duration) of an

exceptionally threatening or catastrophic nature, which
is likely to cause pervasive distress in almost anyone.

Predisposing factors, suc

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد

استرس پس از آسیب
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش از درمان، طی جلسات، و پیگیری سه ماهه
نحوه اندازهگیری متغیر

مقیاس اختلال استرس پس از آسیب میسی سی پی

2
شرح متغیر پیامد

عزت نفس
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش از درمان، طی جلسات، و پیگیری سه ماهه
نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ

3
شرح متغیر پیامد

افسردگی
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش از درمان، طی جلسات، و پیگیری سه ماهه
نحوه اندازهگیری متغیر

مقیاس افسردگی بک

4
شرح متغیر پیامد

اضطراب
مقاطع زمانی اندازهگیری

پیش از درمان، طی جلسات، و پیگیری سه ماهه
نحوه اندازهگیری متغیر

مقیاس اضطراب بک

5
شرح متغیر پیامد
نشخوار فکری

مقاطع زمانی اندازهگیری
پیش از درمان، طی جلسات، و پیگیری سه ماهه

نحوه اندازهگیری متغیر
مقیاس پاسخ های نشخواری

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

مداخله درمانی هیجان محور شامل 12 جلسه 45 دقیقه ای است و یک
بار درهفته برگزار می شود. هر جلسه یک برنامه معین دارد. درمانگران

سه نفر روان شناس باتجربه و آموزش دیده هستند. درمان هیجان
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محور طبق سه راهبرد مرتبط با تغییر انجام می گیرد: 1- دسترسی و
اصلاح معنای عاطفی غیرانطباقی در ارتباط با تجربه های ترس و

اضطراب و شرم، 2- دسترسی به هیجان های انطباقی که قبلاً مهار
شده اند، مانند خشم و اندوه، به طوری که اطلاعات مرتبط با این

هیجان ها به سیستمهای فعلی معنایی یکپارچه شوند و 3- فراهم کردن
یک تجربه فردی اصلاحی با درمانگر. درمان هیجان محور در مورد

تروماها، یک درمان نیمه ساختار یافته است که مبتنی بر مدل تجربی
حل و فصل شکایت ها و نارضایتی های بین فردی می باشد. درمان به

غلبه صریح بر بیش کنترلی عواطف تأکید می کند، به طوری که
مراجعان میتوانند به بیان عاطفی و حل و فصل مسائل بپردازند.

طبقه بندی
درمانی - غیره

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
دانشگاه تبریز

نام کامل فرد مسوول
دکتر حمید پورشریفی

آدرس خیابان
آذربایجان شرقی. تبریز. بلوار 29 بهمن. دانشگاه تبریز. دانشکده

علوم تربیتی و روانشناسی. گروه روانشناسی
شهر

تبریز

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
معاونت پژوهشی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه

تبریز
نام کامل فرد مسوول

دکتر یعقوب بدری آذرین
آدرس خیابان

آذربایجان شرقی، تبریز، بلوار 29 بهمن، دانشگاه تبریز، دانشکده
روانشناسی و علوم تربیتی، معاونت پژوهشی دانشکده

شهر
تبریز

ردیف بودجه
کد بودجه

آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟
بلی

عنوان منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشکده علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه تبریز

درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع
100

بخش عمومی یا خصوصی
خالی

مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور
خالی

طبقه بندی منابع اعتبار خارحی
خالی

کشور مبدا
طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار

خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور لامرد
نام کامل فرد مسوول

ابراهیم اکبری
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد روانشناسی بالینی/ مدرس مدعو دانشگاه پیام نور
شهرستان لامرد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

فارس، شهرستان لامرد، بلوار شهید مطهری، خیابان دانش،
دانشگاه پیام نور مرکز برون مرزی لامرد

شهر
لامرد

کد پستی
74341-75587

تلفن
781523051619 98+

فکس
0520 1523 78 98+

ایمیل
e.akbari_psy@yahoo.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور لامرد
نام کامل فرد مسوول

ابراهیم اکبری
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد روانشناسی بالینی/ مدرس مدعو دانشگاه پیام نور
شهرستان لامرد

سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

فارس، شهرستان لامرد، بلوار شهید مطهری، خیابان دانش،
دانشگاه پیام نور مرکز برون مرزی لامرد

شهر
لامرد

کد پستی
74341-75587

تلفن
781523051619 98+

فکس
0520 1523 78 98+

ایمیل
e.akbari_psy@yahoo.com

آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه پیام نور لامرد
نام کامل فرد مسوول

ابراهیم اکبری
موقعیت شغلی

کارشناس ارشد روانشناسی بالینی / مدرس مدعو دانشگاه پیام نور
شهرستان لامرد
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سایر حوزههای کاری/تخصصها
آدرس خیابان

فارس، شهرستان لامرد، بلوار شهید مطهری، خیابان دانش،
دانشگاه پیام نور مرکز برون مرزی لامرد

شهر
لامرد

کد پستی
74341-75587

تلفن
781523051619 98+

فکس
0520 1523 78 98+

ایمیل
e.akbari_psy@yahoo.com

آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


