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پروتکل کارآزمایی بالینی
مرکز ثبت کارآزمایی بالینی ایران

۱۴۰۵/۰۴/۱۵

 

بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر مدل بزنف بر ارتقا ی سلامت جنسی زنان نابارور

چکیده پروتکل
چکیده

این مطالعه از نوع نیمه تجربی می باشد . هدف آن بررسی تاثیر
آموزش مبتنی بر مدل بزنف در ارتقا سلامت جنسی زنان نابارور است.
جمعیت مورد مطالعه، 80 نفر از زنان واجد معیارهای ورود به مطالعه
می باشند که به بیمارستان ولی عصر و میرزا کوچک خان مراجعه می

نمایند. معیارهای ورود به مطالعه: زنان نابارور با سابقه ۴ سال
ناباروری اولیه، زندگی مشترک با همسر، مسلمان و ایرانی بودن، دارای

حداقل سواد خواندن و نوشتن، عدم سابقه شرکت در کلاس های
آموزشی یا مشاوره ای با محوریت عملکرد جنسی، عدم مصرف الکل

و مواد مخدر، عدم ابتلا به بیماری های مزمن، عدم ابتلا به بیماری
روحی و روانی شناخته شده، عدم مصرف داروهایی که بر عملکرد

جنسی افراد تاثیر بگذارند ومعیارهای خروج: فوت همسر، جدایی همسر
و بارداری است. زنان به دو گروه 40 نفری مداخله و کنترل تقسیم

میشوند. ابتدا پژوهشگر پرسشنامه پیش آزمون را جهت هر دو گروه
تکمیل می نماید.سپس 4 کلاس آموزشی در طی یک ماه برای زنان

درگروه مداخله برگزار می شود. گروه کنترل همان آموزشهای روتین را
دریافت می کند و در انتها پژوهشگر پس آزمون را پس از یک و دو ماه

در هر دو گروه تکمیل می نماید.

اطلاعات عمومی
نام اختصاری

اطلاعات ثبت در مرکز
IRCT201301189463N12 :شماره ثبت کارآزمایی در مرکز

تاریخ تایید ثبت در مرکز: 02-01-2017, ۱۳۹۵/۱۰/۱۳
registered_while_recruiting :زمانبندی ثبت

آخرین بروز رسانی:
تعداد بروز رسانیها: 0
تاریخ تایید ثبت در مرکز

۱۳۹۵/۱۰/۱۳ ,2017-01-02

اطلاعات تماس ثبت کننده
نام

زهرا بهبودی مقدم
نام سازمان / نهاد

دانشگاه علوم پزشکی تهران
کشور

جمهوری اسلامی ایران
تلفن

7171 6692 21 98+
آدرس ایمیل

behboodi@tums.ac.ir

وضعیت بیمار گیری
بیمار گیری تمام شده

منبع مالی
معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران

تاریخ شروع بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۰۸/۰۱ ,2016-10-22

تاریخ پایان بیمار گیری مورد انتظار
۱۳۹۵/۱۱/۰۱ ,2017-01-20

تاریخ شروع بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ پایان بیمارگیری تحقق یافته
خالی

تاریخ خاتمه کارآزمایی
خالی

عنوان علمی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر مدل بزنف بر ارتقا ی سلامت جنسی

زنان نابارور

عنوان عمومی کارآزمایی
بررسی تاثیر آموزش مبتنی بر مدل بزنف بر ارتقا ی سلامت جنسی

زنان نابارور
هدف اصلی مطالعه

تحقیقات در سیستم ارایه خدمات سلامت
شرایط عمده ورود و عدم ورود به مطالعه

معیارهای ورود به مطالعه: 1-زنان نابارور با سابقه ۴ سال ناباروری
اولیه 2-زندگی مشترک با همسر 3-مسلمان و ایرانی بودن 4- دارای

حداقل سواد خواندن و نوشتن 5-عدم سابقه شرکت در کلاس های
آموزشی یا مشاوره ای با محوریت عملکرد جنسی 6-عدم مصرف الکل

و مواد مخدر 7-عدم ابتلا به بیماری های مزمن 8-عدم ابتلا به بیماری
روحی و روانی شناخته شده 9-عدم مصرف داروهایی که بر عملکرد
جنسی افراد تاثیر بگذارند معیارهای خروج: 1- فوت همسر 2-جدایی

همسر 3- بارداری
سن

از سن 50 ساله تا سن 75 ساله
جنسیت

مونث
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فاز مطالعه
2

گروههای کور شده در مطالعه
اطلاعات موجود نیست

حجم نمونه کل
حجم نمونه پیشبینی شده: 80
تصادفی سازی (نظر محقق)

اختصاص غیر تصادفی به گروههای مداخله و کنترل
توصیف نحوه تصادفی سازی

کور سازی (به نظر محقق)
کور نشده است

توصیف نحوه کور سازی
دارو نما
ندارد

اختصاص به گروههای مطالعه
موازی

سایر مشخصات طراحی مطالعه

کد ثبت در سایر مراکز ثبت بینالمللی
خالی

تاییدیه کمیتههای اخلاق

1
کمیته اخلاق

نام کمیته اخلاق
کمیته ی اخلاق دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی

تهران
آدرس خیابان

بلوار کشاورز، نبش خیابان قدس، سازمان مرکزی دانشگاه علوم
پزشکی تهران، طبقه ی ششم، کمیته ی اخلاق دانشگاه علوم

پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی تهران.
شهر

تهران
کد پستی

تاریخ تایید
۱۳۹۵/۰۶/۲۱ ,2016-09-11

کد کمیته اخلاق
IR.TUMS.FNM.REC.1395.596

بیماریهای (موضوعات) مورد مطالعه

1
شرح

سلامت جنسی
ICD-10 کد

Z70.8
ICD-10 توصیف کد

Other sex counselling

متغیر پیامد اولیه

1
شرح متغیر پیامد
سلامت جنسی

مقاطع زمانی اندازهگیری
قبل از مداخله، یک ماه و دو ماه بعد از مداخله

نحوه اندازهگیری متغیر

پرسشنامه های مدل بزنف

متغیر پیامد ثانویه
خالی

گروههای مداخله

1
شرح مداخله

در گروه مداخله: ابتدا 4 کلاس آموزشی در طی یک ماه برای زنان
برگزار می شود . در پایان کلاس کتابچه آموزشی جهت هر دو گروه

توزیع می گردد 1 و 2 ماه بعد ، پس آزمون جهت هر دو گروه تکمیل
می شود. برنامه آموزش مبتنی بر مدل بزنف از طریق روش های

سخنرانی کوتاه مدت ، بحث گروهی ، پرسش و پاسخ ، نمایش فیلم ،
مسابقات بهداشتی، آموزش عملی و پوستر می باشد.

طبقه بندی
رفتاری

2
شرح مداخله

در گروه کنترل: این گروه فقط برنامه آموزشی روتین (مانند آگاهی
درباره نازایی و علل آن)در مرکز بهداشتی درمانی را دریافت می نمایند

و پس از 1و2 ماه ، پس آزمون جهت آنان تکمیل می گردد.
طبقه بندی

رفتاری

مراکز بیمار گیری

1
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز ناباروری بیمارستان ولی عصر(عج)

نام کامل فرد مسوول
دکتر حسین رشیدی

آدرس خیابان
انتهای بلوار کشاورز، مجتمع بیمارستانی امام خمینی

شهر
تهران

2
مرکز بیمار گیری

نام مرکز بیمار گیری
مرکز ناباروری بیمارستان میرزا کوچک خان

نام کامل فرد مسوول
دکتر شیرین نیرومنش

آدرس خیابان
خیابان کریم خان، نجات اللهی شمالی، بیمارستان میرزا کوچک

خان
شهر

تهران

حمایت کنندگان / منابع مالی

1
حمایت کننده مالی

نام سازمان / نهاد
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معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران
نام کامل فرد مسوول

عصمت کریمی
آدرس خیابان

خیابان ولیعصر، خیابان دمشق، پلاک23
شهر

تهران
ردیف بودجه

کد بودجه
آیا منبع مالی همان سازمان یا نهاد حمایت کننده مالی است؟

بلی
عنوان منبع مالی

معاونت پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی تهران
درصد تامین مالی مطالعه توسط این منبع

100
بخش عمومی یا خصوصی

خالی
مبدا اعتبار از داخل یا خارج کشور

خالی
طبقه بندی منابع اعتبار خارحی

خالی
کشور مبدا

طبقه بندی موسسه تامین کننده اعتبار
خالی

فرد مسوول پاسخگویی عمومی کارآزمایی
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران، دانشکده پرستاری و مامایی

نام کامل فرد مسوول
آزاده شهبازی
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
دانشگاه علوم پزشکی تهران، دانشکده پرستاری و مامایی

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

2551 6651 21 98+
فکس
ایمیل

shahbazi.midwifery@gmail.com
آدرس صفحه وب

فرد مسوول پاسخگویی علمی مطالعه
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشگاه علوم پزشکی تهران، دانشکده پرستاری و مامایی

نام کامل فرد مسوول
زهرا بهبودی مقدم

موقعیت شغلی
دکترای بهداشت باروری، عضو هیئت علمی دانشگاه علوم پزشکی

تهران
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ميدان توحيد، خيابان نصرت شرقي، دانشكده پرستاري و مامايي

دانشگاه علوم پزشكي تهران
شهر

تهران
کد پستی

تلفن
7483 8826 21 98+

فکس
ایمیل

Behboodi@tums.ac.ir
آدرس صفحه وب

فرد مسوول بهروز رسانی اطلاعات
اطلاعات تماس

نام سازمان / نهاد
دانشکده پرستاری و مامایی دانشگاه علوم پزشکی تهران

نام کامل فرد مسوول
آزاده شهبازی
موقعیت شغلی

دانشجوی کارشناسی ارشد آموزش مامایی
سایر حوزههای کاری/تخصصها

آدرس خیابان
ستارخان، خیابان شادمهر، کوچه گل افشان پلاک ۱۹ واحد2

شهر
تهران

کد پستی
تلفن

00
فکس
ایمیل

shahbazi.midwifery@gmail.com
آدرس صفحه وب

برنامه انتشار
(IPD) فایل داده شرکت کنندگان

خالی
پروتکل مطالعه

خالی
نقشه آنالیز آماری

خالی
فرم رضایتنامه آگاهانه

خالی
گزارش مطالعه بالینی

خالی
کدهای استفاده شده در آنالیز

خالی
نظام دستهبندی داده (دیکشنری داده)

خالی


